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PREFACIO

Jean-Pierre Garnier Malet



“Para alcangar a verdade é necessario, pelos menos uma
vez na vida,se desfazer de todas as opinibes recebidas,
e reconstruir de novo, desde o fundamento, seu proprio
sistema de conhecimentos .”
René Descartes.

Se, ao longo de uma caminhada, cansado pelo calor, vocé descobre uma fonte corrente
de agua, vocé esvazia rapidamente a dgua morna da sua garrafa, para enché-la desta
agua bem fresca e melhor saciar-se. Da mesma forma, descobrindo essas paginas, vocé
devera esvaziar sua mente de tudo o que aprendeu, para preenché-la de idéias e nocdes
novas. Entdo, poderda recomecar a cada dia sua vida, sob novas bases, tdo
extraordinarias como indispensaveis.

Neste livro, tentaremos mostrar-lhe a amplidio de uma descoberta revolucionarial

sobre o passado, o presente e o futuro.

Ndo se engane! Esta leitura implicara em uma total revisdo da sua maneira de viver.
Utilizando essa descoberta no cotidiano, vocé podera reencontrar, facilmente, um
equilibrio individual, fisico ou psicolégico, familiar ou profissional.

Foi sobretudo o grego antigo que me fez compreender a importancia e a universalidade
desta descoberta cientifica. Dessa oportunidade suplementar, resulta um ensinamento
simples, capaz de ajudar cada um a resolver seus problemas.

Através de aplicacOes simples e espetaculares rapidamente foi possivel provar o que ja
era possivel afirmar: reencontrar o equilibrio perdido, controlando o passado e o futuro,
é tdo facil quanto se envolver em situacoes dificeis ou mesmo impossiveis, ou ficar
doente por ignorancia.

Os resultados nos mostraram a grande eficacia desse ensinamento, que ndao necessita
nenhum conhecimento cientifico particular.

Assim, utilizando explicacOes e exemplos concretos, lhe daremos as bases principais
desta abordagem.

Uma descoberta universal: o alfa e o (”)mega2

Essa descoberta cientifica sobre o desdobramento do espaco e do tempo, faz apenas sair
do esquecimento uma lei muito antiga. Gostaria que vocés entendessem a minha



surpresa ao descobrir que o grego era a lingua do conhecimento universal, sem duvida
bem antes das outras. Efetivamente, o movimento do desdobramento obriga as
particulas a seguirem as bifurcacoes, sendo vinte e sete as principais. Cada uma forma
uma letra do alfabeto grego.

Na minha infancia, com os jesuitas, fazia-se, na época, suas “humanités”*. Assim, o
ensino das linguas mortas era tdo importante e competitivo quanto o das matematicas e
da fisica. Com eles, fiz meus estudos secundarios e, como todo estudante de grego dessa
época, eu sabia que este idioma era constituido de um alfabeto de vinte e quatro letras:
do alfa ao Omega. Qual néo foi minha surpresa ao descobrir trés letras esquecidas que
me confortaram nesta surpreendente descoberta!

Entdo compreendi a passagem de um pequeno alfa a um enorme dmega. A teoria do
desdobramento exige, entende-se bem, uma mudanca de escala: o horizonte de uma
particula se transforma em particula de um horizonte maior. Parecia-me, entdo, que
existia uma ligacdo evidente entre a particula (alfa miniscula) e seu horizonte (6mega
maitscula) porque segundo minha teoria, 0 0mega era também uma particula (0mega
minuscula) em um horizonte maior (alfa maidscula). As mintdsculas e as maitsculas
assumiam uma importancia matematica capital.

Assim, ndo era por acaso que, nos tempos antigos, as letras gregas serviam também para
contar. Essa numeracao me permitia demonstrar que ela era, na realidade, ligada a
simples quantificacdo do movimento de desdobramento.

Deste modo foi facil demonstrar que a ligacdo entre o alfa (0 = 1) e 0 Omega (Q = 800)
era o 10 (p = 100) e que consequentemente, era normal que a palavra Qpa (Ora)
pudesse significar no grego original a “divisdao do tempo”.

Aqueles que construiram essa lingua sabiam de forma pertinente que existia um
desdobramento dos tempos através das aceleracoes sucessivas de seu fluxo e que, para
viver, era preciso utilizar um passado, um presente e um futuro “ao mesmo tempo”.

Essa nova nogao, que tentaremos explicar o melhor possivel, ilustra perfeitamente o que
o proprio Platdo escreveu no Timeu — Critias, cinco séculos antes de Cristo:

“Essas sdo as divisoes do tempo. Dizemos que ele “era”, que ele “é”, e que ele “serd”,
mas para dizer a verdade, somente a expressdo ele “é” se aplica ao ser que é eterno.”

Esse homem foi iniciado no Egito durante doze anos, vocés dirdo! Nao é mais logico
pensar que ele ndo estava la como aluno mas sim como professor? De fato, a lei do
desdobramento ndo aparece, absolutamente, de maneira tao precisa e rigorosa, entre o0s
Egipcios. Entretanto, eles tinham nocoes de arquitetura, matematica e astronomia ainda
muito revolucionarias em nossos dias.

Que licdo reter para o nosso cotidiano, sendo que os antigos sabiam melhor do que nds,
utilizar o futuro para viver melhor? Entdo porque ndo tentar reencontrar esse modo de



compreender e de fazer, ainda mais que estamos chegando no final de um ciclo de
desdobramento dos tempos de 25.920 anos?

Chamada de “ano de Platdao”, essa duracdo - dada com precisdo pela teoria do
desdobramento e correspondendo a observacao da célebre precessdao dos equindcios -
era bem conhecida antigamente. Por que ndo pensar que ela ja tinha sido calculada de

uma maneira rigorosa pela teoria denominada do Alfa e do Omega?
Sdo Jodo escreveu justamente no final do seu Apocalipse que “o Criador era o Alfa e o
Omega, o primeiro e o derradeiro, o principio e o fim » 3

Ora, “o fim (de um ciclo de divisao) des tempos” que vivemos atualmente - e veremos
o porque e o como — permite descobrir o passado e o futuro que, até entdo, estavam
escondidos atras do véu dessa divisao.

A palavra grega “apo-calypsos” (apocalipse) nada mais significa que a descoberta de
um potencial que nos é oferecido. Compreender o seu funcionamento pode nos trazer os
beneficios de seus efeitos positivos! De fato, atualmente, vivemos seus efeitos negativos
pela simples ignorancia das leis universais!

I
Aplicacoes imediatas e espetaculares

Afirmar que uma descoberta cientifica
permite reencontrar o equilibrio perdido ndo € suficiente.
E necessario provar e, sobretudo, mostrar a simplicidade
de uma tal proposta
Uma ciéncia sem aplicacdo evidente no cotidiano

é inutil para o mortal comum.






I.1
O desdobramento do tempo

Desdobrar-se para explorar um espaco
nao € uma pura visao do espirito
mas uma lei fisica,
que permite criar o melhor futuro, antes de vivé-lo.

Tudo comeca com um desdobramento do tempo

Ja estamos habituados ao desdobramento do espaco, mesmo que seja para
fazer comparagoes de performances. Aprisione ratos ou homens em duas
gaiolas idénticas com o objetivo de atravessar o mesmo obstaculo,
alimente-os de maneira diferente e em seguida observe os resultados! Vocé
podera deduzir que um alimento é preferivel ao outro.

Utilizar dois espacos analogos permitiria, entdo, prever um futuro melhor.
Esse tipo de experiéncia é realizado de maneira comum nos laboratorios
farmacéuticos ou em competicoes esportivas, para testar a eficacia de um
medicamento, de um alimento ou de um treinamento. Na vida cotidiana,
passamos N0sso tempo a comparar nossas experiéncias passadas, para tentar
deduzir ou reviver a melhor delas.

O desdobramento do tempo vai muito mais longe



Imagine que vocé utiliza dois mundos idénticos, onde o tempo ndo passa
com a mesma velocidade! Enquanto um tempo imperceptivel de um
bilionésimo de segundo transcorre no primeiro, o segundo viveria num
tempo acelerado, digamos, durante horas, permitindo assim aprender longa
e lentamente a melhor maneira de atravessar varios obstaculos. Uma troca
de informacdo entre os dois mundos daria instantaneamente, no tempo
normal, a informacdo necessaria para ir diretamente ao objectivo, de
maneira instintiva ou intuitiva. Além disso, os numerosos fracassos
realmente vividos em um mundo seriam memorizadas em um outro, afim
de jamais ter a vontade ou mesmo a idéia de vive-las.

O sucesso viria da atualizacdo da melhor experiéncia, gracas a uma boa
troca de informacdo, através de aberturas entre os dois tempos. E claro que
cada questdo teria multiplas respostas criando, assim, uma infinidade de
futuros possiveis, e cada resposta seria a consequéncia instantanea da
melhor opcdo dentro dessa diversidade de potenciais.

Ora, para ter certeza de ter a boa resposta a boa questdo, o melhor ndo
seria entdo “se desdobrar” nos dois tempos?

Comprovada ha muito tempo, a relatividade dos tempos estaria assim a
servico do ser humano, como todas as outras propriedades cientificas
perfeitamente estabelecidas. Este desdobramento permitiria de fato criar,
lentamente, potencialidades futuras, e actualizar imediatamente, de maneira
instintiva, a melhor dentre elas.

Movimentar nos faz envelhecer mais lentamente

E de conhecimento popular a relatividade do tempo estabelecida por
Einstein e, de fato, ninguém pensa ser capaz de entender e, sobretudo, de
colocar em pratica uma teoria tdo complicada estabelecida por um génio tao
grande. Entretanto, vocé é muito mais sabio do que imagina, pois utiliza
essa propriedade fisica a cada instante, para sobreviver. Ela esta tao cravada
em nos que nem mais nela prestamos atengdao. Nascemos com ela e a
utilizamos incessantemente, para sobreviver. N6s a conhecemos tdao bem e



ela nos parece tao logica, que acabamos simplesmente por ignora-la. De
fato, é facil rememora-la, sem precisar nos tomarmos por grandes sabios.

Essa curiosa relatividade foi uma certeza tdao grande que, no inicio do
século passado, ela revolucionou a ciéncia, fazendo sonhar o mundo inteiro.
Como o efeito de uma pedra jogada no meio das aguas, as idéias de Einstein
sobre o tempo se estenderam por todo o planeta. Entretanto, a maioria dos
cientistas da época ndo viam, nelas, nenhuma aplicagdo pratica. Como seria
possivel ndo envelhecer da mesma maneira, em todas as partes do universo?
Viajar em tempos diferentes permitiria tornarmo-nos o pai de nossa mde ou
o filho de nosso filho? As suposi¢Oes eram muitas, mas ninguém imaginava
que dois relogios idénticos poderiam girar com velocidades diferentes, se
fossem afastados ou aproximados um do outro.

Em 1923, um grande cientista® explicava, através de calculos simples mas
rigorosos que, partindo da Terra numa velocidade muito proxima da
velocidade da luz, um astronauta teria uma grande surpresa ao retornar

vinte anos depois: o mundo teria envelhecido dois mil anos®. Sua nave
espacial seria considerada um objeto dificilmente identificavel. Suas
preocupacoes e sua linguagem dariam a impressao de um passado remoto.

Observar o futuro

Imagine que vocé seja este astronauta! Voltando a nossa Terra, vocé
descobriria, de repente, uma evolucao terrestre de vinte séculos. O interesse
dessa viagem seria consideravel. Sem precisar se perder em longas
reflexdes, vocé poderia utilizar novas técnicas, evitar os obstaculos e
escolher, em um instante, as melhores solucoes. Basta ver a evolucao desde
Jesus Cristo ate nossos dias para compreender que VoOCé teria,
imediatamente, a melhor visao de todas suas possibilidades futuras. Em
outras palavras, através dessa viagem ultra-rapida, vocé teria a sua
disposicdao “futuros potenciais” que poderia “atualizar”, a sua vontade, para
viver melhor no seu tempo mais lento.



Compreendendo o interesse de tais viagens, voceé teria vontade de vive-las,
freqiientemente.  Colocando-se = muitas questdes, vocé voltaria,
periodicamente, para procurar as melhores respostas, tornando-se, assim,
um bom “vidente” em sua nave, sobretudo se suas aparicOoes na Terra
permanecessem imperceptiveis. Suas saidas ndao precisariam ser longas,
porque um breve instante em sua nave espacial corresponderia a varios dias
na Terra. Mas como vocé faria para que a abertura da porta de sua nave,
para o exterior, ndo seja percebida do interior?

Percepcao subliminar

No universo, nada é deixado ao acaso. A imperceptibilidade é também uma
realidade fisica, pois nossa percepcao é totalmente descontinua. Assim,
sabemos que, no cinema, vemos apenas vinte e quatro imagens a cada
segundo. A vigésima quinta ndo aparece. Sendo subliminares, essas
imagens nao tém uma realidade aparente para nds, mas exercem um
impacto sobre nosso inconsciente. Alguns publicitarios ja as utilizaram
verificando, maravilhados, que elas modificavam as idéias dos
consumidores ou dos eleitores, em detrimento de sua liberdade de
julgamento.

Antigamente, os desenhistas de Walt Disney, para assinar suas obras,
introduziam imagens intrusas em seus desenhos animados. Eles ndo
pensavam que seria possivel, um dia, fazer um foco sobre as imagens.
Quando da estréia da “Branca de Neve” em video, foi uma grande surpresa
descobrir alguns desenhos com tracos um pouco eroticos. Nao teriam eles
perturbado, assim, uma geracdo de criancgas?

Hoje em dia, evidentemente condenadas pela ética — mas talvez ainda
utilizadas - essas experiéncias provaram que o invisivel é capaz de
modificar nossos pensamentos, ao ponto de nos transformar em marionetes,
inconscientes dos fios de conexdo. Tempos “subliminares” ndo poderiam
oferecer esta mesma possibilidade?

A percepc¢ao descontinua do tempo e do espaco



Um desdobramento pode ser, também, imperceptivel.

Se sua viagem em sua nave durasse menos de um vigésimo-quinto de
segundo, ela também seria subliminar. As pessoas ao seu redor nunca
perceberiam as suas saidas rapidas da nave espacial. Suas predicdes sobre o
futuro seriam tdao surpreendentes que até poderiam se realizar. S6 vocé
saberia que ndo se trata de nenhuma predestinacao, mas tao somente de uma
atualizacdo possivel de um dos “futuros potenciais” ja vividos na Terra.
Todos veriam vocé como um grande feiticeiro ou um adivinho notavel
enquanto que a unica coisa que voceé teria feito seria sair da sua nave para
olhar através de uma “janela aberta” em correspondéncia com a sua
aterrissagem. Ora, todos n0s somos viajantes ultra-rapidos. Essas “aberturas
temporais” imperceptiveis sdo aceleradores da passagem do tempo, que nos
levam em direcdo a outros espacos, a velocidades prodigiosas.

Imagine, entdo, que vocé é capaz de desdobrar-se a fim de ficar na Terra e,
ao mesmo tempo, de partir no espaco na velocidade da luz, condicao
necessaria para ter duas percepcoes diferentes do tempo! Pelo fato da sua
percepcao descontinua e da rapidez de suas viagens, vocé jamais teria
tempo de observar suas idas e vindas, em um outro tempo. Seu
desdobramento seria imperceptivel ou, como as imagens de um filme, seria
subliminar. Ora, ocorre o mesmo com todas as pessoas. Isto permanece
invisivel porque nossa percepcao periodica o esconde em tais imagens.

Essa interrupcao periodica da visao ndao é uma suposicdo. Ela é usada de
maneira facil e notavel nas “discotecas”. Alternando flashs luminosos e
tempos de obscuridade, uma iluminacao dita estroboscopica (nome
derivado do aparelho utilizado, o estroboscopio) permite conceber duas
realidades diferentes: uma luminosa, perceptivel, e outra escura, invisivel,
mas igualmente real.

Com uma alternancia suficientemente lenta, a descontinuidade da percepcao
desencadeia pulsacoes e uma impressao de lentiddao. Acelerando o
movimento, vocé s6 percebe uma luminosidade continua. Essa corrente
alternativa existe em todo lugar: passa despercebido que as lampadas se
apagam a cada sexagésimo de segundo. Temos a impressao de estarmos
iluminados, permanentemente. Aquele que s6 distinguiria o escuro teria



também a impressao de uma obscuridade continua. A luz estaria num
“além” de sua observacao habitual.

Uma percepcao periodica, ou estroboscopica, pode, assim, eliminar as
variacOes continuas da passagem do tempo. Para aquele que se desdobra,
essa supressdo aparente permite dispor, ao mesmo tempo, de duas
passagens diferentes de tempo, caracterizadas por vibracdes luminosas
opostas. Estas se intensificam no futuro, ao ponto de tornarem-se trevas.

Assim, podemos rigorosamente afirmar que o desdobramento coloca a luz
na obscuridade: “E Deus separou a luz das trevas”, diz a Biblia, desta forma
exprimindo uma realidade fisica. As civilizacOes antigas sabiam que o
presente separava a luz criadora das trevas, onde se escondiam potenciais
perigosos.

Os tempos imperceptiveis sdo sempre tempos reais, mas obscuros, onde se
fabricam futuros instantaneos. Sem esses potenciais, a vida é impossivel.



1.2
A prova “dos quatro” da realidade do futuro

O envelhecimento diferente de um espaco a um outro
sO seria suposicdo, se essa diferenca de tempo de vida
ndo tivesse sido rigorosamente evidenciada,
através de uma experiéncia cientifica
perfeitamente reproduzivel.

Durante muitos anos, a maioria dos cientistas recusou a idéia de um
envelhecimento mais lento para um viajante do espaco. Como uma simples
aceleracdo ou desaceleracdo, necessaria para deixar um espaco, poderia
modificar o tempo? Isso parecia inimaginavel, mas quem conhece a
realidade dos tempos? Nos ja temos dificuldades em conceber a realidade
da matéria. De fato, um homem pesa uma tonelada, dentro de um carro em
alta velocidade, que se choca contra uma arvore. Sem cinto de seguranca,
ele atravessaria o para-brisa como uma bala. Ele é igualmente pesado
quando decola dentro de uma nave espacial. Se ele ignorasse as forcas
colocadas em acdo por causa da brutal aceleracdo ou desaceleracdo, ele
pensaria que seu corpo estaria mais pesado. Ele ndo percebe nisso a
conseqiiéncia de um movimento.

Porque ndo tirar a mesma conclusdo a respeito do tempo? O cosmonauta
decola num tempo e volta noutro. Para ele, nao ha nenhuma mudanca. Ele
pode até mesmo pensar que o tempo € ligado ao espaco que ele percorre.
Mudando de mundo, seu relogio modifica a velocidade das agulhas. Isso é
ilusao?

Em 1971, essa modificacio foi perfeitamente observada e controlada
durante uma experiéncia irrefutavel. Dois cientistas, J. Hafele e R. Keating,
utilizaram reldgios atdomicos. Gracas a extrema precisdao desses novos
aparelhos de mensuracao, eles demonstraram que um passageiro dentro de
um avido dando uma volta ao redor da Terra — seja na direcao do leste, onde



a aceleracdo é mais fraca - sentido da rotacdo da Terra — seja na direcao do
oeste, onde a aceleracdo é mais forte -sentido contrario- ndo envelhecia tao
rapido quanto na terra. A diferenca obtida foi de alguns bilionésimos de

segundoG. Diferenca suficiente de maneira que o resultado enterrou,
definitivamente, todas as suposicoes e elucubracdes passadas.

O presente atualiza futuros potenciais criados pelo passado

Existiria, entdo, de maneira incontestavel, uma possibilidade de criar o
futuro a cada instante, em aberturas inobservaveis, entre instantes
observaveis, que pareceriam formar uma continua passagem do tempo.
Nossa vida ndo seria mais que uma sucessao de instantes perceptiveis,
atualizando impulsos imperceptiveis proveniente de um futuro ja
experimentado por um duplo nas aberturas de um tempo, cuja passagem
pareceria sempre igual a si mesmo.

A existencia de varios tempos ndo seria a unica maneira de construir o
futuro dentro de um espaco, para viver melhor dentro de um outro? Assim,
a relatividade do tempo ndo seria uma singularidade misteriosa do nosso
universo mas, simplesmente, a conseqiiéncia direta de uma propriedade
muito mais fundamental da passagem do tempo: sua variacao imperceptivel
e estroboscopica necessaria para um desdobramento vital.

Envelhecer mais rdpido em um tempo acelerado permitiria, entdo, fabricar
possibilidades futuras antes de vivé-las no tempo normal. Em sequida, seria
suficiente atualizar, a cada instante, o melhor dos potenciais assim
experimentados realmente, para viver bem no cotidiano.

Aplicacao no cotidiano

E essa atualizacdo rapida que, antes de tudo, temos tentado testar. Nos
sabiamos que ela devia fornecer, permanentemente, o melhor instinto de
sobrevivéncia a quem souber dispor das informacGes vindas de um tempo
acelerado, onde seus futuros sao fabricados. Se um potencial ruim tiver, no
passado, desencadeado um desequilibrio fisico ou psiquico, a possibilidade



de escolher uma solucdao melhor para os problemas, sé podera recuperar o
equilibrio perdido. De fato, segundo a teoria do desdobramento, as
informacOes derivadas do futuro devem proceder, permanentemente, de
aberturas imperceptiveis do nosso tempo, que € preciso saber controlar.

Eis como a descoberta cientifica de uma propriedade essencial do tempo
nos leva sem postulado, mas pela simples l6gica, a uma aplicagdo vital no
cotidiano. Cada pessoa pode dizer, entdo, que o futuro criado a cada
instante lhe dard, no seu presente, uma possibilidade de sobrevivéncia
instantdnea, gragas das aberturas temporais imperceptiveis.

Acreditavamos que nenhuma dificuldade deveria resistir ao poderoso
potencial individual que nos revelava este novo conhecimento de um
desdobramento do espaco e do tempo. Tal situacao era evidente para nos, na
medida em que uma situacdo dificil ou uma doenca ndao detém uma
realidade em si mesma. O que existem sdo pessoas que, de forma singular,
possuem modos de vida e potenciais diferentes, assim como desordens
particulares.

Foram resultados espetaculares que nos encorajaram rapidamente.
Frequentemente imprevisiveis, as vezes, totalmente inesperados, so0 podiam
mesmo nos surpreender!

O impacto desse novo saber repercutiu rapidamente nas pessoas com
problemas diversos, que formaram nosso primeiro contingente de
experiéncias. Postulavamos que uma doen¢a ou outra preocupacdao maior
dura tao somente o tempo de mudar as possibilidades futuras desejadas pela
pessoa interessada, modificando seus projetos, vontades, desejos. Uma
mudang¢a de pensamento na fracdo de um segundo devia, entdo, criar
numerosos potenciais de equilibrio em um tempo acelerado, cuja sintese
instantdnea, em nosso tempo, seria determinante de um restabelecimento
rapido, de aparéncia milagrosa. Ao contrario, nao levar isto em conta soO
produziria complicacOes certas, mesmo se tratamentos adequados pareciam
trazer, momentaneamente, um aparente equilibrio.

Em todo caso, ndo parece dificil reorientar nossa vida para verificar, pelo
equilibrio, que nosso mal ndo € incuravel. Viver desdobrado no tempo
revelaria ser, entdo, uma excelente solucio. Um “duplo” experimenta
rapidamente nosso futuro e, através de aberturas imperceptiveis entre 0s
dois tempos, trocas permanentes de informagdes nos colocam no bom
caminho. Porém, para ir na dire¢do certa, € necessdrio saber porque



vivemos obrigatoriamente a dois em dois tempos diferentes. E também
indispensavel se deixar guiar por esta outra parte de nos mesmos que,
desde muito cedo, temos aprendido a ignorar.

Antes de tudo, é reencontrando o principio vital de troca de informacoes
com nosso “duplo”, durante nossos sonhos, que poderemos, enfim,
conhecer o sentido e o alvo de nossas vidas e encontrar o equilibrio capaz
de nos conduzir a esta realizacdo. De fato, esta fase mal compreendida do
nosso sono nos faz viver em um tempo diferente do nosso. E o que
sabemos, através de multiplas experiéncias. Um sonho de um milésimo de
segundo pode as vezes desencadear uma historia interminavel. Porque essa
longa vida, “alhures”, ndo nos permitiria viver bem, reencontrando, da
forma mais rdpida possivel, um equilibrio?



1.3
Os sonhos
e as aberturas temporais

Nosso corpo é concebido para receber
informagdes vitais através dos sonhos
durante um periodo bem particular denominado de
“sono paradoxal”

Os sonhos sao essenciais ao equilibrio da vida.

O sono paradoxal ndo € certamente o unico momento — as aberturas do
tempo estdo a nossa disposicdo permanentemente - mas € 0 mais
importante. Os sonhos ndo sdo fantasias. Eles sdo essenciais e a sua
supressao apos um certo tempo conduz a morte a curto prazo.

Se um rato é privado de sonhar, mesmo alimentado e dormindo a vontade,
ele morre no prazo de dezenove dias. Experiéncias realizadas em
laboratérios evidenciaram que, antes de morrer, estes infelizes animais
apresentavam estresse, perda de pelos e queda de suas defesas imunitarias.
Com a supressao pouco a pouco do sono paradoxal, uma doenca genética —
a insonia familiar fatal — determina a morte humana no prazo de vinte
meses. Uma doenca ou uma droga que suprimisse esta fase vital - o sono
paradoxal - de nossa vida cotidiana nos conduziria a morte num prazo
inferior a dois anos. Todos os mamiferos sonham, durante um tempo maior
ou menor. O gato doméstico € um campeao do sono paradoxal, ja que pode
vivencia-lo durante quase duzentos minutos, bem mais do que é capaz o



gato selvagem. O gato doméstico, demonstra a importancia da seguranca de
um “dono-mestre” cuidadoso para prolongar a duragdao dos sonhos.

Cento e dez minutos para trocar as informacoes

O homem sonha durante um periodo ciclico de cento e dez minutos.

Gracas aos eletroencefalogramas, sabemos que quatro fases intermediarias
separam 0 despertar do sono paradoxal. Este ultimo periodo corresponde
bem a uma troca de informacGes, pois os ritmos registrados sao parecidos
com os observados no estado de vigilia. Notamos, mesmo, que esta
surpreendente atividade intelectual ¢ muito mais intensa do que a que
acontece quando estamos acordados. De fato, trata-se de algo paradoxal, de
onde origina o nome desse tipo de sono. Entretanto, ela ndao permite o
minimo movimento; somente a vida vegetativa persiste. Tal atividade
intelectual determina uma mobilidade extrema dos olhos sob as palpebras
que esta na origem do nome americano para este tipo de sonho: R.E.M.
(rapid eyes movement).

Este curioso periodo do nosso sono se explica, de maneira perfeitamente
[6gica, pela necessidade de trocas de informagdes entre tempos diferentes.
Porém, sem controle nem modo de utilizacdo, como saber se as informacoes
obtidas sao as melhores?

Quantas dores de cabeca, nevralgias, alergias, raivas, mal-estares diversos
mais ou menos estressantes — freqlientemente classificados nas listas
incompreensiveis dos problemas psicossomaticos - sdao conseqiiéncias de
trocas negativas informacionais!

Ter sucesso sem buscar compreender

Uma tnica boa troca pode devolver as informagdes capazes de recolocar
ordem nessas desordens celulares. Mas como ser bem sucedido nesta tarefa
se ndo controlamos absolutamente nossos sonhos?

Nosso duplo esta a nosso servigo e simplesmente o ignoramos. Ele apenas
aguarda a nossa boa vontade para nos transmitir os melhores instintos de



sobrevivéncia.

Quando conversamos por telefone, sabemos que um interlocutor nos escuta,
pois ele nos responde. Quando ninguém atende, um sinal ou uma secretaria
eletronica nos informa. Sabemos que existe uma técnica embora sem
conhecé-la. Uma simples informacao é suficiente para utilizar o aparelho de
nossa escolha.

O mesmo acontece com as aberturas temporais. Podemos saber quem tira o
fone do gancho, quem nos ouve, quem nos responde. Temos sinais de
referéncias para nao sermos incomodados por nada, para irmos ao essencial
ou para demorar, segundo nossa vontade. Eles sdo suficientemente simples
para ndo serem esquecidos: estando no presente, nossas comunicacoes
vitais podem se estabelecer em direcdao ao futuro obscuro ou rumo ao
passado luminoso. Como um equilibrista, tentamos permanecer sobre o
nosso fio, gracas a um bastdo que seguramos nas maos. Uma idéia qualquer
pode desencadear, imediatamente, uma experiéncia no futuro. Nosso bastao
se inclina, de forma instantanea, na direcao das trevas.

Quando estamos morrendo de sede num deserto, podemos beber a agua
repugnante de um pog¢o sem precisar fazer a menor reflexao filosofica ou
cientifica a respeito. Mas se estamos em um lugar civilizado, saciamos a
nossa sede de uma maneira mais agradavel e menos nociva. Neste caso,
estudamos a agua e a sua influéncia em nosso organismo para viver melhor.
Extraimos esse liquido indispensavel em sua fonte, nas melhores condicGes,
sem esquecer de desenvolver as estacOes de purificacdo. Buscamos, assim,
controlar nosso equilibrio e satde através da analise de um principio vital: a
agua.

Da mesma forma, em caso de urgéncia no deserto de nossos problemas,
uma informacdo pode chegar das aberturas temporais, trazendo-nos uma
idéia salutar. Entretanto, informacOes inuteis ou perigosas vindas de outros
tempos podem nos permitir sobreviver, porém maltratando-nos. O problema
é saber reconhecer de onde véem as informagdes para a tarefa de evitd-las,
tria-las e purifica-las de todo perigo, com a finalidade de conservar ou
reencontrar nosso equilibrio. Assim, seremos capazes de controlar outro



principio vital: a informagdo do futuro. Este é o controle que nos traz
equilibrio.

Esta afirmacdo — a priori pretensiosa, mas plena de esperanca — foi
colocada a prova, rapidamente.



1.4
Resultados espetaculares

O exemplo de Sabrina

Sabrina, linda garota de dezesseis anos, sofria de fibrose cistica. Essa
doenca, considerada ‘“genética”, termina obstruindo as vias respiratorias.
Ela s6 tem duas saidas conhecidas: o transplante de pulmdes e do coracao —
com o pesado tratamento pos-operatorio — ou a morte apds um curto tempo.
Colocando em pratica desde a primeira noite tudo o que lhe ensinamos
naquela mesma manhd, essa jovem viu a sua doenca regredir de maneira
espetacular, em algumas semanas.

Qual teria sido o novo saber envolvido nesta performance tdo eficaz?

E justamente o que queremos facilitar que vocé descobre para que possa
encontrar, rapidamente, um equilibrio salutar. Desta forma vocé poderad
melhorar seu proprio futuro e, consequentemente, o nosso, pois poderemos
também nos colocar dentro de um potencial coletivo diferente. Pouco a
pouco nos afastaremos de graves perigos planetarios, modificando os
futuros da Terra, para o beneficio de todos, o nosso em primeiro lugar.
Nosso objetivo é, assim, bem egoista ja que sem essa modificacdo, a
sobrevivéncia da humanidade ficara gradativamente mais problematica,
para nao dizer impossivel, dentro de pouco tempo — pois vivemos, de forma
inconsciente, com o peso de uma infinidade de futuros potenciais coletivos
excessivamente perigosos. Todos os sinais de alerta climaticos, magnéticos,
térmicos, tectonicos, planetarios, solares, galacticos encontram-se no
vermelho. Paradoxalmente, esta situacdo nao nos preocupa muito.

Trata-se, entdo, de fazer a triagem destas potencialidades, aprendendo a
receber informac6es do nosso “ duplo”, e nao duvidando da sua existéncia.

Quando o telefone toca vocé o utiliza, sem precisar saber como ele
funciona. O que lhe interessa é falar com o seu interlocutor. Ou seja,



retornando ao nosso caso: depois de ter obtido, durante o sono paradoxal, as
informacOes salutares do seu “duplo” através das famosas aberturas
temporais, Sabrina, a jovem que padecia de uma grave doenca, nao tinha
mais necessidade do fisioterapeuta: as mucosidades que invadiam
regularmente seus pulmoes tinham desaparecido. Seu pneumologista a
recebeu em consulta apenas para confirmar seu surpreendente bom estado
de sadde. Seus resfriados habituais, que lhe ocasionavam bronquites
catastroficas, tornaram-se benignos.

Uma regra simples

O que ela tinha feito? Guiar seus sonhos? Impossivel, pois perdemos toda
possibilidade de controle durante o sono. Por outro lado, é facil controlar
nosso processo de adormecer. E € justamente esse controle que, antes de
tudo, permite obter a troca de informacao desejada.

Ndo importa se ndo nos lembramos disto, pois nosso corpo recebe as
indicacoes que lhe permitem desenvolver melhores instintos de
sobrevivéncia. Pouco a pouco e, as vezes, até rapidamente, ele proprio nos
fara saber.

Assim, alguns dias depois, Sabrina nos telefonou. Ela queria compartilhar
Conosco a sua intensa alegria.

- “Depois de alguns dias - ela disse, eu li um romance apaixonante, e ontem
a noite, minha emocdo era tdo forte que eu chorei como uma crianca. Que
grande surpresa! Minhas lagrimas ndo sao mais tao salgadas!”

Ela sabia que uma caracteristica inevitavel da sua doenca é o aumento da
salinidade das lagrimas e do suor.

- “ Entdo - ela prosseguiu, eu rapidamente passei a lingua no meu braco.
Podem acreditar que minha pele ndo tem mais aquele gosto salgado! E o
melhor, foi o sonho que eu tive esta noite: eu ndo lembro mais dos detalhes
mas eu sei que estou curada. Eu ndo saberia lhe dizer nem porque nem
como, € uma certeza, simplesmente.”

Depois disto, ela seguiu esperando a confirmacdo desta impressao,
deixando o tempo passar, mas consultando regularmente seu médico.



Entretanto, € indispensavel compreender que a pele salgada ndao é uma
consequéncia dessa doenca. Na realidade, trata-se da atualizagdo de um
futuro potencial perigoso, mal memorizado, que é capaz, por si sO, de
provocar uma doenga grave.

- “Porque vocé tem medo dos tubardes?” indagamos a Sabrina, logo no
primeiro minuto de uma entrevista posterior.

Ela se volta para sua mae: - “Porque voceé disse isso a eles?

- Mas ndo foi eu!” protesta sua mde, também surpresa.

Uma de nossas repentinas intuicoes tinha revelado que ela tinha esse medo
doentio. Esse novo saber permite, de fato, desenvolver um diagnostico
intuitivo que rapidamente nos conduz ao caminho do equilibrio procurado.
Isso s6 é uma proeza para quem ignora o principio vital subjacente.

- “Ndo me diga que ninguém lhe falou sobre minha fobia dos tubardes?
interroga Sabrina.

- Porque vocé duvida da realidade das intuicdes? O mundo animal por
instinto utiliza esse ‘sexto sentido’. PremonicOes lhe permitem evitar ou
antecipar situacoes desagradaveis e sobreviver a cada instante, da melhor
forma possivel. Elas colocam em movimento o seu melhor potencial sem
saber que é uma aplicacdo, na realidade, de uma propriedade fundamental
do organismo, que o homem moderno esqueceu completamente. Porque nao
reaprender esta funcado, para utiliza-la no cotidiano?”

Revelado de uma maneira nem paranormal, nem anormal, mas de um modo
que todas as pessoas deveriam explorar, esta fobia dos tubardes revelava o
lado mais intrigante de Sabrina.

- “Como eu moro na Cote D’Azur, eu ia frequentemente a praia, sem nunca
colocar os pés na agua, nem mesmo na areia molhada. E se alguém me
forcava a faze-lo eu gritava, mesmo incomodando todo mundo”, respondeu
Sabrina.

Parece 16gico estabelecer uma ligacdo entre uma doenca que deteriora os
pulmodes, esta aversdao pelo mar, e os golfinhos, nos quais os orgaos
respiratorios sao, por assim dizer, “mucoviscidosados” desde o nascimento.
- “Voce sabe que, para esses animais, 0 medo dos tubardes ¢ inato?

- Eu sinto este medo também desde a minha mais tenra idade, disse ela.



- Quando em grupo, os golfinhos atacam seus perigosos predadores, os
tubardes, perfurando, com seus narizes seus figados, enquanto eles se
movimentam com grande rapidez, respondemos.

- Porque ?

- Eles produzem, através da transpiracdao, um elemento quimico, que
provoca a salinidade de suas peles.

- Como a minha! exclama Sabrina, fazendo a possivel ligacdo entre ela e
esses peixes.

- F uma caracteristica conhecida dos biélogos. Este suor tem uma funcdo de
diminuir as friccdes com a a4gua do mar. Pensamos que o ser humano pode
resgatar um saber instantaneo em uma memdria aquatica coletiva. Isso nao
ocorre sem perigo, pois esta atualizacdo sem controle pode, as vezes, - e
trata-se do seu caso — se tornar uma enfermidade mesmo mortal.”

Uma parte do nosso cérebro, denominado limbico, memoriza efetivamente
os perigos passados para evita-los, instintivamente.

- “ Se eu entendi direito, diz Sabrina, eu provoquei minha doenga,
extraindo, de uma passado remoto, uma lembranca ‘aquatica’, que teria
criado em outro tempo, um futuro perigoso?

- Sim, e sua vida atualizou esse perigo potencial. Somente o seu ‘duplo’
podia organizar esse futuro durante uma troca de informagdo. Através de
um novo equilibrio, o seu corpo lhe faz saber que as informacGes obtidas
sdo excelentes.

- Neste caso, o presente nao seria mais que o retorno de um futuro que eu
teria criado pelo passado.

- Digamos que seria uma atualizacdo! Um retorno faz pensar, de forma
equivocada, numa predestinacao. Vocé descobrira que tudo isso €
perfeitamente verdadeiro e que é possivel, sobretudo, compreender a
verdadeira natureza do tempo e suas conseqiiéncias vitais para o seu
organismo.”

Procurar as melhores informacoes

O novo estado de satude de Sabrina fez desaparecer a sua aversao ao mar.
Um dia, com sua mae, ela conseguiu nadar uma grande distancia, sem
apreensdao. Um bando de golfinhos se aproximou a uma centena de metros.



Ela foi invadida por uma felicidade intensa, que fez desaparecer suas
angustias, aparentemente irracionais. Ndo teria ela conseguido captar uma
informacao ligada a esses mamiferos marinhos, que logrou apagar de sua
memoria futuros potenciais intteis e angustiantes?

Nos temos a possibilidade de antecipar uma acdao, memorizando situacoes
futuras desagradaveis, para poder evita-las. Neste sentido, é necessario
perceber e modificar o futuro antes de vivé-lo, o que solicita a compreensao
do mecanismo desta percepcao.

Ndo serda este o objetivo de uma clarividéncia bem sucedida?

Mal dirigida, essa memoria de um futuro possivel pode determinar um
desequilibrio, se a pessoa ver, nela, uma realidade inevitavel, que ja a
perturba de maneira antecipada. Utilizada com discernimento, ela permite
ao nosso corpo eliminar os potenciais inudteis ou perigosos. N6s temos a
capacidade de extrair as melhores informagdes, durante nossos sonhos.
Entdo, numa primeira fase, o tinico problema consiste na tarefa de assumir a
maestria dessa parte do processo do sono.

Sabrina compreendeu bem este processo, e a evidéncia € a sua propria cura.
Ela queria conhecer o processo biol6gico envolvido.

- “O medo injustificado de um tubardo pode dar as suas células indteis a
possibilidade de sobreviver e de perturbar o seu organismo. A salinidade da
pele ndo interessa ao homem. Quem, por medo, acionaria esse mecanismo,
poderia sofrer os efeitos negativos do processo necessario a sua criacao. O
efeito aparente de uma doenca como a sua é, na verdade, uma causa que
poderia ter a sua propria origem num futuro potencial mal memorizado.”
Nossas células desaparecem quando se tornam inuteis ou perigosas. Assim
elas sdao programadas. Se um distirbio qualquer impedir sua autodestruicao,
algumas delas poderiam se desenvolver de maneira anarquica, parasitando
todo o corpo, sem dificuldade passando de um érgdo a outro.

- “ Como eu pude desenvolver esse medo de tubardao? ela indagou-me.

- O meio ‘aquatico’, onde se banha e se desenvolve o feto, pode despertar
uma memoria inutil, ligada aos golfinhos ou aos tubardes, gerando um
medo injustificavel. Neste caso, a mucoviscidose é uma doenca da memoria
perfeitamente reparavel; ndo uma desordem genética incuravel. Nesse tipo
de patologia, as células perturbadas por uma ma memorizacao, nao sabem
mais se elas sdo uteis ou perigosas para o organismo. Chamada de



‘apoptose’ (morte celular programada), essa autodestruicao, entao, se torna
problematica.”

Um cancer que desaparece

Nao estaria aqui o caso das células cancerosas?

Uma informacdo em relacdo a inutilidade dessas células deveria provocar a
sua desaparicao. Entretanto, o sono é, justamente, a fonte natural dessas
informacoes benéficas. Ele nos faz viajar do futuro ao passado, colocando-
nos, muitas vezes, em situacoes dificeis. No entanto, a sua funcao é a de nos
proteger.

Uma pessoa doente, em estado grave, nos trouxe uma confirmacdo a este
respeito. Apo6s ter sofrido um cancer no seio, uma mulher de cingilienta
anos, viveu uma recidiva, desta vez no intestino grosso, que pode
rapidamente levar a morte.

- “ Uma bidpsia confirma um diagndstico muito preocupante, nos informa o
seu marido. O tumor maligno é tao grande que a oclusdo intestinal é quase
certa. A operacdo estd confirmada dentro de uma semana. E nosso
oncologista que nos enviou a voce.”

Haviamos afirmado a esse médico que cada pessoa tem, em sSi, a
possibilidade de resolver um desequilibrio qualquer. Ele queria colocar a
prova essa afirmacdo, que ele considerou certamente muito pretensiosa,
com este gravissimo caso.

Essa mulher estressada nos escutou e por ndo ter nada mais a perder,
voluntariamente aceitou seguir, ao pé da letra, nosso ensinamento.

Oito dias mais tarde, o exame tomografico, previsto para a operacao, foi
realizado.

- “Ele ndao mostra nenhum tumor, disse o marido, atonito. Entretanto, o
cirurgido quer opera-la. O que minha mulher deve fazer?

- Continuar a fazer o que lhe ensinamos e deixar ao cirurgido o cuidado de
seguir suas melhores intuicoes.”

Intrigado por esta descoberta inesperada, o cirurgido decidiu, apesar de
tudo, realizar a cirurgia. Ele ndo podia agir de outra forma, simplesmente
pela deontologia, frente a uma pessoa com perigo de morte. Mas, diante do



ventre aberto, ele ndao fez mais do que constatar o desaparecimento do
tumor.

Um ano e meio depois da operacdo, sempre intrigado, o oncologista
perturbou profundamente essa mulher:

- “Uma remissdo tao duradoura nao € possivel, disse-lhe o médico. Células
cancerosas devem ter se desenvolvido novamente.

- Tenha cuidado, dissemos a esta mulher que, muito inquieta, nos telefonou.
Esta afirmacdo desencadeia, necessariamente, perigosas possibilidades
futuras. E se vocé as atualiza, elas podem se tornar mortais. Resolva as
dificuldades como vocé resolveu aquelas que estavam na origem do seu
tumor e siga, ao pé da letra, os conselhos do corpo médico!”

Ela consultou o seu cirurgidao, que a submeteu a um exame do colon.

- “A camera detectou uma minudscula aspereza”, ela nos disse ao telefone
terrivelmente angustiada, colocando em duvida a sua capacidade de
encontrar um equilibrio salutar.

Contudo, apos a biopsia, o exame revelou absolutamente nada.

O passado e o futuro a servico da vida

Certamente, parece dificil afirmar que um equilibrio reencontrado, em
apenas alguns dias, permite restabelecer, tdo rapidamente, um corpo
maltratado por uma longa doenca. No entanto, se o passado e o futuro estdo,
simultaneamente, a servico da vida, nada é impossivel. Aprender através de
uma teoria rigorosa que, na nossa memoria, o futuro esta tdo presente
quanto o passado, ndo é dificil, dado que este conhecimento é inato. Ele é
mesmo vital. Para sobreviver, todo recém-nascido o possui e o utiliza
sonhando, tanto quanto pode, de noite e de dia.

Isto significa que o sono nos libera dos desequilibrios da vida, curando-nos
de nossos males? Isso seria bom demais. Veremos que os sonhos podem
levar-nos a modificar o nosso futuro e, consequentemente, a transformar o
nosso presente. £ essa modificacdo que nos equilibra ou nos prejudica.

Desejar a cura de uma doenca, de um amor ou equilibrar uma conta
bancaria, ao mesmo tempo conservando a nossa rotina diaria é uma ilusao,



pois é a nossa maneira de viver e de pensar que desencadeia 0 nosso
desequilibrio e somente nossa maneira de viver e de pensar pode recolocar
ordem na nossa desordem. Contudo, saber com certeza que o futuro
preexiste no nosso presente, obriga-nos a controlar e modificar o nosso
futuro, antes de “atualiza-lo” no nosso presente.

Os sonhos sao essenciais a vida

Esta descoberta revoluciondria sobre as propriedades do tempo torna os
nossos sonhos mais importantes que a nossa vida. Nao ha nenhuma
necessidade, inicialmente, de se lembrar de seus conteudos, o que pode ser
mesmo muito perigoso. O mecanismo do tempo lhe permitira compreender
o porque deste perigo, que pode transformar a vida em pesadelo, muito
rapidamente. Na prdtica, a unica coisa necessdria é preparar-se para bem
sonhar na noite, para muito bem viver no dia.

O espago e o tempo ndo sdo concebidos para tratar os doentes, mas para
evitar as doencas. A prevengdo ndo seria feita para os futuros doentes que
ignoram seus proprios futuros potenciais?

“A vida terrestre € uma doenca mortal que enterra a todos”, dizem os
humoristas, constatando bem que os nossos problemas corporais acabam
sempre insoluveis.

Contando demasiadamente com a nossa medicina ocidental, nos
tranquilizamos com os cuidados e remédios alopaticos curativos,
aguardando um estado suficientemente doentio para utiliza-los.
Antigamente, os diagnosticos médicos, os oraculos, as previsoes e as
profecias prevaleciam sobre o conhecimento.

Com o progresso tecnologico, os médicos se apoiam em aparelhos. Nao
utilizando mais uma energia que nosso saber ocidental ignora, eles
frequentemente reduzem nosso organismo a um aglomerado de particulas
quimicas que analisam, sem compreender a sintese.

Portanto, a fisica os ensina que a matéria €, ao mesmo tempo, corpuscular e
ondulatoria: as ondas permitem receber e emitir informacdes. O radio, a
televisdao e o telefone utilizam o aspecto ondulatério da matéria; o nosso
corpo também.



Uma perturbagdo no nivel das informacdes vitais pode criar uma desordem.
A ordem ndo pode retornar sem o desaparecimento desta “parasitagem”.
Ignorar tal realidade, contentando-se em cuidar da parte corpuscular do
nosso organismo ndo é suficiente! Uma célula cancerigena emite ondas que
ndao sao as de uma célula normal. Nao poderiamos pensar que a célula se
comporta assim porque recebe informacoes que nao sao feitas para ela? Nao
é possivel deduzir que a pessoa com cancer nao procura as informacoes
necessarias para sua sobrevivéncia? Ao modificar os seus pensamentos e 0s
seus projetos, ela poderia criar e atualizar possibilidades futuras, capazes de
propiciarem o seu restabelecimento.

Um ser humano € mais importante pelos seus potenciais que pela sua vida
num lugar preciso onde é confrontado com varios tipos de dificuldades.

Casa a venda

Tomemos o exemplo de uma jornalista que colocou a venda a sua casa do
campo, com uma necessidade urgente de dinheiro. Apds duas semanas,
nada, nenhuma procura!

- “Sabe da melhor?”, ela nos pergunta ao telefone. “Um velho casal veio
esta manha. O marido visitando de um lado, e a mulher, do outro, nos
disseram finalmente, que ndo tinham nenhuma intencdo de comprar a casa,
mas que a achavam linda. Que atrevimento! Uma perda de tempo para
nada! Decidi fazer as malas!

- Porque ndo pensar que eles vieram para lhe dar uma informacdo, cuja
importancia eles desconhecem? Se acharam a casa magnifica, talvez seja
para lhe dizer que ela pode ser vendida.

- E exatamente o que eles me disseram: a sua casa serd vendida
rapidamente.

- E vocé quer partir? Ja lhe explicamos que os sonhos podem resolver
muitos problemas ou deixar de lado as perguntas sem respostas, desde que
saibamos escutar as suas adverténcias. Esta visita, aparentemente inttil, tem
este significado. Permaneca na sua casa! Certamente vocé a vendera
rapidamente.”

Quantas vezes temos informacoes significativas que levamos muito pouco a
serio. Verificaremos que sdao as consequéncias de um futuro organizado em



nossos sonhos. “A noite contém conselhos” é um ditado vital que,
antigamente, sempre era colocado em pratica, sobretudo em politica civil ou
militar, onde as decisdes podem perturbar um eleitorado ou revolucionar um
pais inteiro. Saber interpretar os sinais é uma necessidade de qualquer
governo que deseja antecipar os melhores futuros. E, também, uma
obrigag¢do para quem deseja simplesmente ter uma vida em paz.

Em funcdo dos nossos conselhos, a amiga jornalista decidiu permanecer, até
o dia seguinte. Recebemos um telefonema feliz, nesta mesma noite:

- “ Adivinhem! E inacreditavel. No final da tarde, um outro casal veio
visitar minha casa. Animado, o marido me prop0s compra-la a vista.

- “Voce esta vendo?! Se ndo tivesse tido a visita do primeiro casal”...

- “Eu sei. Se eu tivesse ido embora, teria perdido esse negdcio, pois o casal
tinha a intencdo de comprar, hoje mesmo, uma outra casa, antes de voltar
para a Bélgica.”

A sua espera foi recompensada e a sua sobrevivéncia financeira garantida.

Todas essas diferentes pessoas nos mostram a que ponto é primordial o
controle dos nossos sonhos. Para reencontrar o equilibrio perdido, todas
elas utilizaram o sono paradoxal, ndo duvidando da eficacia de um bom
adormecimento.

Saber que a solugdo encontra-se no final do caminho nos libera de toda
angustia, permitindo-nos encarar o nosso futuro sem nenhum temor.

Isto € simples, mas nao simplista

Uma pergunta aparece, entdo, em todos as mentes: o que fazer?

Utilizar uma técnica, uma ginastica, se banhar, cantar, dancar, caminhar
sobre o fogo, consumir drogas, imobilizar-se, entrar em transe, pedir a
Deus, ao Diabo, orar a todos os santos do paraiso, acender velas numa
igreja..."?

Na realidade, é muito mais simples e, sobretudo, sem perigo nenhum.
Inicialmente, é necessario controlar o seu adormecer, para beneficiar-se de
uma noite enriquecedora. Nada é mais fdcil do que controlar os proprios
pensamentos, antes de mergulhar no sono! Este principio simples era
conhecido desde os primordios dos tempos.



Cinco séculos antes de Cristo, o0s Pitagéricos7 ja afirmavam, no livro, Os
Versos de Ouro: “Habitua-te a dominar o seu sono... Ndao acolha o sono sob
a docura dos teus olhos, antes de ter examinado cada um dos teus atos do
dia.”

Simples, é certo, mas atencdo, nao € simplista!

Efetivamente, cada um utiliza esse principio vital, mesmo sem conhecer os
seus mecanismos. Assim, estamos todos no oposto do objectivo de nossas
vidas, e nossos corpos ou nossas mentes se degradam muito rapidamente.

O dia nos apresenta problemas que podemos sempre resolver dormindo, a
noite. Preferimos complicar esta constata¢cdo simples, para esconder a
nossa inteira responsabilidade por nossas perturbacoes e desequilibrios.

O unico problema é o de saber controlar um sono que parece nos entregar
no amago de uma inconsciéncia incontrolavel. Ora, este controle é
totalmente natural. O bebé o efetua sem refletir. E o resultado que, as vezes,
nos surpreende imensamente e nos faz duvidar dos bons fundamentos deste
mecanismo noturno.

Um executivo muito eficiente despedido, pelo seu duplo, para seu
proprio bem

Certa vez, confiando em nosso ensinamento, um casal esperava uma
solucdo para um dos seus problemas. O marido ndo tinha nenhuma
preocupacao profissional. Embora pouco atraente, a sua situacao era estavel
e, sobretudo, muito confortavel. Além disso, tendo conquistado um
extraordinario desempenho comercial, ele aguardava uma promocao muito
rapida. Apés ter participado de uma formacao, ele pensava que a aplicacao
do nosso ensinamento amplificaria, ainda mais, uma justificada
recompensa. Desta forma, ele efetuou ao pé da letra, toda a nossa
orientacao.

Dois dias depois, chamado ao escritério do seu patrdo, ele estava feliz,
pleno de uma esperanca legitima. Depois dos cumprimentos habituais e de
um curto discurso, eis que ele recebe um cheque de despedida, e se vé,



mudo, no meio da rua. Apés este violento choque, a sua mulher nos
telefonou, furiosa:

- “ Se é isso o resultado do seus aconselhamentos, parabéns!”

Entretanto, mais calma depois do dialogo que travamos, ela decidiu esperar
os acontecimentos, tendo recuperado alguma confianca.

- “Qual o risco vocé corre? Continue a controlar seus sonhos! Vocé queria a
melhor solucdo aos seus problemas. Quem sabe que ela ndo se encontra ja,
diante de seus olhos estupefatos?”

A solucao final foi além de suas esperancas mais malucas.

- “Eu nunca, disse o seu marido, teria ousado pedir demissao, sobretudo
dentro do contexto atual. No meu setor, o desemprego ¢ dramatico. Entdo,
agora, por causa de meu licenciamento, mudamos para o sul do pais. O
nosso sonho era deixar a capital. E tudo se encaixa muito bem: tenho um
salario da mesma ordem e a vida é mais barata!”

Fim das angustias

O controle das aberturas temporais muda nossas noites, assim como nossa
vida. Além disso, é o unico meio eficaz de ndo ser mais angustiado ou
deprimido, perante uma situagdo delicada, com a condi¢do de saber porque
e como proceder. Efetivamente, saber que o amanha sera melhor que hoje,
s0 pode trazer alegria ao coracao. O estresse desaparece bem como as
doencas que ele desencadeia, de maneira repentina e sempre perigosa.

Através da ciéncia, que nos prova que a diferenciacdao dos tempos existe,
ndo temos mais pretexto para nos queixarmos ou nos escondermos da
realidade. Cabe a n6s mesmos saber o que faremos dos nossos dias e das
nossas noites. Conduzir a sua vida, a familia, o proximo e mesmo um pais
pode se realizar, sem medo do amanha. Trata-se de ndo temer mais o que
nos impede de caminhar, impondo-nos um futuro potencial coletivo que nao
é feito por nos, nem para nos.



L.5.
Nada de acaso,
nada de predestinacao

Ligado a um ciclo solar — e ao movimento
dos planetas dependendo deste ciclo —
nosso desdobramento nos faz viver corporalmente
em dois tempos diferentes, nos dando,
sem que o saibamos, a possibilidade
de antecipar nosso melhor futuro.

O corpo energético

Nosso desdobramento é, também, o do tempo e do espaco onde desejamos
viver. Nosso “duplo” ndo é o corpo astral ou etérico, sobre os quais alguns
falam. Trata-se, realmente, de um outro nés mesmos. O corpo observavel
explora o espaco em nosso tempo; o outro, totalmente imperceptivel, viaja
nos diferentes tempos do nosso desdobramento.
Podemos dizer, de maneira esquemdtica, que um corpo energético informa
nosso corpo fisico. De fato, nosso organismo possui uma caracteristica
comum a todo o universo: uma particula qualquer emite e recebe ondas. Os
fisicos falam, entdo, do caracter ondulatorio e corpuscular da matéria.
Todos sabemos que as televisOes transmitem sons e imagens atravées de
ondas, que variam de acordo com suas frequéncias. Se vocé lanca um pedra
na agua, uma onda circular se movimenta. E a onda da pedra. Quanto maior
a pedra, mais importante a onda.
As ondas transportam as suas informacdes. Assim, uma pedra pode dizer ao
pescador: “Sou grande, veja como seu barco balanca!” Uma onda pode
deslocar-se e dar, assim, uma informacdo através dos seus circulos. Vocé



ndo vé um navio ao longe, mas sobre o mar calmo onde deriva o seu barco,
uma onda enorme chega, despertando-o.

As ondas se cruzam, deformando ou ndo as informacgoes iniciais. Seu barco
pode receber, ao mesmo tempo, as ondinhas da pedra e a onda do navio.
Dificilmente vocé suspeitara a respeito da existéncia da pedra. Entretanto,
sem a pedra, a onda nao teria sido a mesma.

As ondas podem acrescentar os seus efeitos: elas entram em ressonancia.
Uma ponte vibra, emitindo uma onda. Uma tropa marchando
cadenciadamente pode aumentar esta vibracao. Foi assim que, no passado,
um desfile em Saumur destruiu uma ponte. Depois disso, uma ordem foi
dada para deter a marcha sobre as pontes.

Como as aberturas temporais leva-os a navegarem sobre vdrios rios do
tempo, a todo momento, o seu corpo € uma pedra num mundo e uma onda
em outro.

O passaro sobre o seu galho vé a onda de uma pequena mosca sobre a
superficie calma do lago. Ele adivinha que ha um corpo imperceptivel, pelo
efeito ondulatério da agua. Ele sabe que ha um almoco bem consistente, sob
seus olhos. Do seu lado, a pequena mosca pode captar 0os pensamentos
ondulatérios do passaro e o perigo que corre. Ela tentara, entdo, se
camuflar.

Um organismo qualquer emite e recebe informacoes, para seguir vivendo.
Feito de particulas materiais, ditas corpusculares, nosso corpo se beneficia,
permanentemente, das trocas de informacgoes do seu lado ondulatorio.
Assim, podemos afirmar que dispomos de um organismo corpuscular
observavel no nosso mundo, e, de um corpo ondulatorio, num outro,
encarregado de emitir e captar informacgoes vitais.

Para simplificar, podemos dizer, em seguida, que o corpo energético é
capaz de deslocar-se muito rapidamente e de retornar, justapondo-se ao
corpo fisico, com informagbes vitais que a dgua do nosso organismo

veicula por toda a parte, possibilitando-nos viver. Mais rdpidas que a qu8,

estas viagens alteram as nossas percepgoes, tanto quanto o nosso tempo de
vida.

Dentro de um carro que viaja a cento e vinte quilometros por hora, uma
paisagem de um quilémetro é visivel durante um minuto. A velocidade da
luz, ela é visivel apenas durante uma fracdao de milionésimo de segundo,



tornando-se, praticamente invisivel. Do mesmo modo, 0 nosso regresso é
tdo imperceptivel quanto a nossa partida; cada instante permite a
atualizacdo instantdnea de futuros possiveis desencadeados por nossas
perguntas, antes da viagem de nosso corpo energeético.

A criacao e atualizacao dos futuros é uma seguranca

Portanto, jamais hd predestinagdo, pois um futuro pode substituir um outro,
instantaneamente.

Também ndo hd lugar para o acaso, porque o presente é apenas um futuro
potencial ja vivido mais rapidamente em algum lugar que atualizamos em
nosso tempo de nossa existéncia. O nosso corpo é feito assim: para
sobreviver, ele recolhe do futuro as informagbes que ele pode captar no seu
presente.

Esta “atualizacdo instintiva” é pessoal. Ela depende de cada um de nossos
projetos. Acreditar que um futuro é possivel o transforma, sempre, em fato.
Pensar que ele é impossivel, o suprime. Acreditar que nossa crenca € boa
nos faz sempre obter, uma prova de que ela é digna de fé: na realidade,
apenas atualizamos um futuro potencial que a nossa fé - ou a do nosso
ambiente — tinha criado no passado.

Uma atualizacdo qualquer sé sera possivel se desejamos, num momento
dado, um futuro bem especifico, ja existente. Entretanto, ela é obrigatoria,
pois nossa sobrevivéncia depende, a cada instante, de futuros disponiveis.
Sem esses futuros, nosso presente se torna impossivel e morreremos,
porque nosso corpo precisa de instrucoes permanentes do futuro que, em
conjunto, forma nosso instinto de sobrevivéncia.

Contudo, nosso duplo deve selecionar nossos futuros, antes que nos os
atualizemos. Ele conhece as nossas questoes. SO ele é capaz de saber se os
potenciais que criamos para ele, num tempo acelerado, se referem ou ndo as
nossas respostas. Ele possui ele também um corpo energético, capaz de
deixar o seu corpo fisico, para ir buscar as informacodes vitais, nas aberturas
de seu tempo.

A vida a dois



Somente as trocas dos nossos corpos energéticos permitem saber se estamos
no caminho certo, e a noite é feita para realiza-las. Elas sdo indispensaveis
para viver bem. Vocé sabia fazé-las no seu nascimento, porque ninguém na
Terra tinha ainda lhe desinformado a respeito. Vocé pode refazé-las com
sucesso, reencontrando a sua inocéncia da crianca. Rapidas demais para
serem perceptiveis, essas trocas nos permitem prever um futuro perigoso,
mas apaixonante, evitando totalmente uma predestinacdo que
aparentemente protege, mas é asfixiante. E o objetivo da aceleracdo do
tempo, que elimina a possibilidade de memorizar, no tempo normal, os
detalhes de uma vida rapida demais.

Ora, controlar o futuro é uma necessidade fundamental antes de qualquer
acdo, seja ela instintiva ou profundamente refletida. Saber efetuar sempre
este controle permite manter um perfeito equilibrio, qualquer que seja o
problema encontrado. Ignora-lo provoca desequilibrios que, com o tempo,
podem se tornarem mortais.

Este desdobramento em dois tempos diferentes traz um principio vital, que
todos nos utilizamos, sem o saber, para sobrevivermos. O melhor é
conhecer bem esse principio para viver despreocupadamente, e, sobretudo,
sem medo do amanha.

O nosso duplo

Este ser que nos desdobra ndo nos é totalmente desconhecido. Alguns o
véem como um guia ou um anjo evoluindo num mundo misterioso. Muitos
crentes rezam para ele, pensando que estdo se dirigindo a um Deus, mestre
de um paraiso maravilhoso. Outros preferem acreditar em uma consciéncia
inata ou num inconsciente coletivo ligado ao passado ou ao acaso da
evolucdo, que nos conduz ao esquecimento ou ao repouso eterno.

Sorte ou azar, Deus, Diabo, acaso ou predestinacdo, todos tem razao,
ninguém esta errado, porque este outro eu é a nossa ligacdo com a
imortalidade, uma parcela criadora num tempo diferente do nosso, num
“além” de nossas percepcoes habituais, isto é, num invisivel perfeitamente
real.



O tempo tem, com efeito, a particularidade de se desdobrar, tornando-se
mais lento e se acelerando, afim de se colocar a servico de quem explora
um espaco. O escoar do tempo tem apenas uma aparéncia de continuidade.
Assim, o nosso presente é uma atualizacdo permanente de futuros
potenciais, que nao solicitam nenhuma reflexdo: nao temos necessidade de
refletir tanto para andar como para comer, digerir, ver, entender, sentir,
transpirar ou respirar, assim como para pensar, querer ou desejar um futuro,
conforme com os nossos desejos do momento.

Otimizar os possiveis futuros

Devido a diferenciacdo dos tempos, o inconsciente é, na realidade, um
consciente memorizavel, mas em momentos tdo rdpidos que ele parece
sempre fora da consciéncia. Entretanto, ele modifica nosso presente de
forma instantanea. Apenas sabendo utilizar o nosso desdobramento, ligado
ao do tempo, é que poderemos otimizar as nossas possibilidades futuras,
mantendo nossa liberdade para agirmos, segundo nossa vontade, no
cotidiano. Pois somente as informagées originadas dessas “aberturas
temporais” imperceptiveis, permitem melhorar nosso presente. Elas sdo
sempre tdo rdpidas que nos chegam na forma de intui¢des, sugestoes e
premonigoes.

Nosso corpo é obrigado a seguir essas informacoes, para obter um instinto
de sobrevivéencia permanente.

Quando as ignoramos, sofremos e desenvolvemos um estresse, com 0 seu
cortejo inevitavel de preocupacOoes e de angustias, que determinam
desordens fisicas ou psiquicas.

Quando as seguimos, podemos identificar anteriormente os problemas,
atuando preventivamente com relacao as solucdes, encontrando os projetos
uteis ou indispensaveis e abandonando outros, sem lamentacOes. Jamais
prejudicando as liberdades alheias, elas nos permitem construir um futuro
potencial agradavel, com o aperfeicoamento de nossos projetos. Enfim,
melhorando nossos resultados e, sobretudo, oferecendo um objetivo preciso
a cada instante de nossas vidas.

Com esse conhecimento, ndo deveriamos nunca esquecer que, na Terra,
dispomos, a0 mesmo tempo, de uma energia eterna e de um receptaculo



corporal provisorio e mortal, desta energia. O equilibrio do espirito so €é
possivel com o equilibrio do corpo, um implicando no outro. Restabelecer-
se com um conjunto de instrumentos médicos cientificos disponiveis ou
resolver um problema bancario, sdo necessidades tao fundamentais quanto a
de aliviar um estado de stress, de angustia ou de depressao.

Ora, isso s6 é possivel e definitivo quando sabemos recolocar nossos
pensamentos nos trilhos, para suprimir as desordens causadas por um
desequilibrio esquecido. Ndo se trata de reencontrar ou de recordar-se das
experiéncias passadas, mas de suprimir rapidamente, se possivel de forma
instantdnea, as conseqiiéncias de um passado inadaptado ao nosso
organismo, antes que estas voltem a ferir mortalmente o nosso corpo ou o
nosso espirito. Sem o possivel controle de nossas intuicoes e instintos, este
retorno perigoso de um potencial esquecido € inevitavel.



1.6
Nao é necessario ser sabio!

Este principio universal do desdobramento, tao vital
quanto o beber e o comer, nos ajuda a encontrar
e estabilizar um equilibrio saudavel.
O que € preciso para utiliza-lo?
Quase nada: um lugar para dormir
e instrucOes para adormecer bem. Os sonhos noturnos
permitem colocar ordem em qualquer desordem.

Para viver feliz, um bom sono!

Nada mais simples e mais verdadeiro. Todos nés, um dia ou outro, ja
encontramos alguém capaz de eliminar verrugas, curar pequenas
queimaduras, fazer girar péndulos, encontrar fontes de agua, prever o
futuro, reencontrar alguém desaparecido, recolocar uma articulacdo no
lugar, impor as maos para aliviar dores ou exorcizar demonios. Sem falar
das curas ditas milagrosas, quantos cuidados se efetuam, de forma rapida e
surpreendente? Apesar disso, a maioria das pessoas duvidam da realidade
de tal energia, ignorando que nosso corpo necessita dela a cada momento,
para sua propria sobrevivéncia.

No entanto, sentir-se bem ou recuperar o bem-estar € a nossa preocupagao
essencial. Como encontrar um equilibrio fisico ou mental, quando
desconhecemos a causa do desequilibrio? Nos chegamos a Terra ignorando
a origem mesma do tempo e da vida nesse tempo. Quem pensa que vivemos
a dois de forma permanente, desde sempre?

Nao seria necessario, antes de tudo, tentar compreender a l6gica da nossa
existéncia temporal, a necessidade do dia e da noite, do sonho e do sono,



antes de pesquisar as fontes do equilibrio? Um passaro migratorio sabe que
viver melhor consiste em aproveitar o tempo presente, a0 mesmo tempo
antecipando um futuro melhor, em outro continente. Seu saber é instintivo,
guiado por informagbes prévias que ele ndo esqueceu, pois nunca tentou
conhecer a sua origem. Ele utiliza aberturas no interior de um tempo do
qual aproveita o melhor possivel, sem nunca pensar em demonstrar a sua
existéncia. Um animal dorme sem jamais se colocar questoes, despertando
com as informacgdes necessdrias para sua sobrevivéncia.

NG6s, seres humanos, somos capazes de fazer o mesmo.

Quando a ciéncia e a natureza se encontram

(13

A ciéncia nos permite compreender que “ o Tempo” se divide, para que
possamos supervisionar nosso futuro. Esta supervisdo, entretanto, é tao
rapida que dela nunca temos consciéncia. Sem saber, utilizamos os
momentos nos quais nossos corpos nos fazem mergulhar na inconsciéncia.
Algumas pessoas até buscam este estado em que a consciéncia se altera —
no transe, na danca, no canto, na hipnose - para apreenderem o futuro.
Como o passaro no seu ninho, o bebé constrdi suas possibilidades futuras
desde o nascimento, durante seus longos periodos de sono. Entdo, sem
refletir, gracas a uma fada que o desdobra, inclinada sobre seu berco, ele
sabe encontrar o seio ou a mamadeira, bem como tudo que necessita para
sobreviver nesta Terra. Esta fada protetora é bem real. O bebé sabe que ela é
uma mensageira do tempo, entre ele e a outra parte dele da qual se separou
ao vir para a Terra. Felizmente, ninguém ainda tem introduzido na sua
mente que ele estava sozinho neste mundo e, sobretudo, que ndo era
necessario sonhar, para saber lidar com a vida.

Depois disto, ignorando a importancia dos sonhos, nossa civilizacao
condiciona a crianca a um mal estar, desviando-a do imaginario,
acreditando no entanto estar educando-a nos melhores principios de uma
vida social.

Os sonhos e a vivéncia de tempos considerados como inconsciéncia, nos
conduz a grandes e indispensaveis viagens, nas quais encontramos essa
energia vital ligada ao desdobramento do tempo. Conhecida desde todo o
sempre, mais poderosa que a bomba atomica, a aceleracao fulminante do



tempo nos fornece uma forca acessivel em todo lugar e em cada momento.
Sem saber, nés a utilizamos no cotidiano. Entretanto, freqiientemente a
desperdicamos, fragilizando nosso potencial de sobrevivéncia, que sera
indispensavel num outro tempo ap6s a morte. Seu controle pode equilibrar
nossa vida, abrindo-nos novos horizontes e transformando idéias, dogmas e
preconceitos muito arraigados.

Ninguém precisa ser sabio!

Um terapeuta eficaz extrai, do futuro, o mal que nos consome. Em seguida
ele atualiza, no presente, o potencial de cura. Que se baseie em rituais ou
numa “forca” que pressente, pouco importa! O que ele faz é atualizar, a sua
maneira, um futuro disponivel. E essa disponibilidade que conta, pois, sem
ela, o equilibrio torna-se impossivel.

- “N6s saberiamos se isso fosse verdade!” dizem os incrédulos, deixando-
nos na desordem daquilo que ignoram.

Estariamos utilizando ainda a luz de velas, se ninguém tivesse admitido a
realidade da eletricidade!

O que é vital, sabemos naturalmente, sem necessidade de ensinamentos! Os
animais evidenciam, através de exemplos diarios, que ndao sabemos mais
decifrar. Preferimos passar o nosso tempo na ignorancia, ao invés de nos
conhecer. Nao deveriamos muito mais nos fazer a pergunta seguinte: quem
se aproveita de nossa ignordancia?

Se vivermos atualizando futuros criados por outros mundos em outros
tempos, como saber se esta atualizacdo nos convém? Somente 0 NoOssO
duplo é capaz de saber, por conhecer as nossas questdes passadas que juntos
fizemos, antes do nascimento. Se a cada noite ndo lhe pedimos para
verificar os potenciais que construimos durante o dia, navegaremos dentro
de um nevoeiro, atualizando futuros que nao nos dizem respeito.
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Nos e 0 nosso duplo

De nada adianta compreender nosso desdobramento,
se ndo o utilizarmos em nosso cotidiano.



II. 1
Porque se interessar pelo tempo?

Gostaria de explicar meu percurso, para minimizar
meu papel, rendendo homenagem aquele que nos presenteou —
a minha esposa e a mim mesmo -, todos 0s ensinamentos
necessarios para estabelecer
a teoria cientifica do desdobramento.

Um encontro excepcional e uma vida transformada.

Um movimento de desdobramento divide o tempo, para separar o presente
do passado e do futuro. Esta propriedade cientifica me foi revelada por um
ser excepcional, de uma sabedoria surpreendente. Ela é fundamental, pois
permite explicar o universo, as forcas em jogo e a necessidade de um unico
“Mestre dos Tempos™.

- “Ja que uma lei permite que o tempo se acelere em aberturas temporais
imperceptiveis, para lhe propiciar um futuro potencial, disse-me ele um dia,
vocé deve considerar o prolongamento desta lei, ou seja, que o seu tempo €
acelerado nas aberturas de um tempo normal.”

Essa idéia transtorna a vida completamente. De fato, isso significa que o
nascimento nos teria trazido em nosso tempo, para fabricar futuros
potenciais. A morte propicia uma saida, fornecendo instantaneamente a
melhor resposta as  nossas questdes do momento. NOs estariamos
preparando nossos instintos de sobrevivéncia num “além” do nosso tempo.



- “Reflita bem!” ele continua. “A sua vida presente é o futuro possivel de
um passado real e atual, com todos os seus problemas do momento.
Entretanto, ela é, também, o passado real e atual de um futuro possivel onde,
-ainda neste mesmo momente, - se produzem solucoes potenciais”.

Levei algum tempo para compreender esta lei cientifica. Necessitei mudar
completamente minha visao das coisas, para compreender que o passado, 0
presente e o futuro sdo trés realidades simultaneas, transcorrendo em
velocidades diferentes. Mas essa é uma visao feliz, pois a minha vida na
Terra me permite atualizar, a cada instante, um passado ou um futuro
potencial experimentado por outra realidade desdobrada da minha. Entdo,
posso afirmar de uma maneira totalmente racional: eu era, sou e serei,
simultaneamente, mas em diferentes tempos.

Um trabalho intensivo

Entretanto, faltava compreender o mecanismo dessa diferenciacdo dos
tempos. Uma aplicacdo da teoria dentro do sistema solar me forneceu,
rapidamente, a oportunidade de constatar a existéncia de um ciclo de vinte e

cinco mil anos, capaz de realizar essa proezag.

Pensamos que utilizamos o tempo da melhor maneira quando, na verdade,
ignoramos a sua riqueza criadora e sua formidavel energia.

“Correndo atras do tempo”, “buscando tempo”, “desfrutando bom tempo”,
“temendo o mau tempo”, “ganhando tempo”. O tempo faz parte do nosso
cotidiano de tal maneira que supomos conhecé-lo. As horas, minutos,
segundos, parecem correr de maneira imutavel, como o dia e a noite que o
nosso planeta engendra incessantemente, girando como um pido num céu
infinito.

O passado parece ter findado atras de um tempo que chegara no presente.
Matematicos, fisicos e filé6sofos se debrucaram sobre o tempo, buscando
decifrar os seus mistérios. De vez em quando, temos também tempo a perder
e tomamos uma parte desse precioso tempo para tentar compreendé-lo.
Precisei de nove anos de trabalho intensivo, com noites em branco e dias
demasiadamente curtos, antes de obter a tdo esperada recompensa: o Tempo
iria ser coroado com uma teoria universal, além do imaginavel, explicando



paradoxos e varrendo postulados, fornecendo, finalmente, solidas certezas
cientificas aos nebulosos ensinamentos esotéricos ou as crengas ancestrais,
empiricas, metafisicas, ou religiosas.

Em suma, gracas a essas multiplas informagdes “recolhidas”, eu tinha
tocado no essencial e, sobretudo, estava convencido de que era ndao apenas
possivel como também urgente irradiar esse saber, indispensavel ao
equilibrio pessoal e planetario.



O fogo sagrado

O fundamental é sempre utilizado pelos seres vivos, mesmo que seja
somente para sua sobrevivéncia. Eu sabia, agora, que ele foi feito para viver
bem e queimava de vontade de dar, a todos, seu modo de utilizacdo, pois,
evidentemente, muitas vezes nos o utilizamos para viver mal.

Com o apoio de provas, inicialmente era necessario explicar, do ponto de
vista cientifico, as causas e os efeitos de um ciclo solar conhecido desde a
noite dos tempos e que agora finda. Isto se encontra na origem das graves
desordens planetarias atuais.

As provas cientificas

Causou-me espanto constatar que, além do restrito circulo cientifico, a
desinformacao era quase total. Entdao, cheguei a pensar que esta situacdo era
desejada pelo mais alto nivel dos responsaveis politicos e militares. De fato,
a vontade de evitar o panico permite governar de maneira mais tranqiiila,
embora menos saudavel.

Mergulhando na astrofisica, para justificar as conclusoes que me foram
comunicadas em relacdo ao Tempo no Universo — e a sua relatividade
devido ao seu desdobramento — descoberta apos descoberta, minhas
hipéteses foram confirmadas. Minha dificuldade, entretanto, se referia ao
reconhecimento de conceitos tdao novos. Um académico deu risadas quando
eu tentei, em 1989, explicar-lhe o que me faltava tempo para demonstrar.
Em janeiro do mesmo ano, ao prever uma perigosa explosao solar para o
meés de marco seguinte, alguém me indagou se meus calculos ndo teriam
sido feitos pela “Madame Sol”, célebre vidente de uma certa época, hoje
desaparecida.

O fim de um ciclo solar



A explosao fenomenal de 13 de marco de 1989 silenciou os risos, sem
despertar a curiosidade dos risonhos. Certas idéias chegam cedo demais,
dizem os conservadores, assim justificando a falta de curiosidade. As do
meu informador era revolucionarias demais e, sobretudo, tao
surpreendentes quanto a sua existéncia.

Essa explosdo marcava, efetivamente, o quarto de sete tempos que
conduzem ao final do desdobramento dos tempos, que nossos ancestrais
chamavam, de forma natural, “fim dos tempos”. Se um ciclo solar separa os
tempos em passado, presente e futuro — escoando simultaneamente — é
natural falar de comeco da separacao dos tempos e do fim desses mesmos
tempos.

Esse final se efetua em seis periodos de trinta anos, cada um comecando e

terminando por uma explosdo solar!0, Aproxima-se a “sétima coélera” do
nosso sol, sem que o saibamos. Como foi o caso, em 1989, a explosdo de
agosto de 2003 foi ocultada pela imprensa. Entretanto, ela causou a mesma
surpreendente pane de eletricidade, no Canada e nos Estados Unidos. Suas
duas réplicas, no meés de outubro, interromperam as comunicacoes de radio
durante vinte minutos e desencadearam uma aurora boreal visivel no
equador, nunca antes vista!

Quatro anos foram necessarios, para uma admissao publica dos efeitos da
explosdo solar de 1989. Sera necessario esperar eclodir a seguinte, para
compreendermos a de 2003 que, infelizmente, aconteceu dezesseis anos
antes do previsto, desta forma diminuindo, perigosamente, o potencial
planetario de sobrevivéncia?

Pretender que sete marcantes explosdes corresponderiam aos sete selos do
Apocalipse de Sao Joao, nada resolveria. Trata-se no entanto de uma lei do
espaco e do tempo que deveriamos utilizar a nosso favor, ao invés de
simplesmente ignora-la. Ousei dizer igualmente que, como nosso astro
luminoso, as estrelas sao sistemas duplos, dotados de planetas, que nossa
galaxia possui um buraco negro no seu centro que imergiria no final de um
ciclo e que a energia da gravitacao se opde a uma forca de repulsdao. Além
disso, demonstrar que essa forca de expansao representa 666 milésimos da
energia do universo seria, talvez, demais. Esse numero incompreendido



pelos cientistas, que consta no Apocalipse de Sao Jodo, contém marcas
esotéricas!...

A antigravitacao

Em 1998, finalmente algumas experiéncias me deram razdoll. Uma energia
desconhecida foi descoberta no universo e a sua observacdo permitia dizer

que ela bem representava 66,6 % da energia total. Meu teoremalz, que se
refere as trés energias do desdobramento, foi aceito, finalmente. Contudo, a
teoria ia bem mais longe, ja que previa uma expansao do universo e a sua
aceleracdo até o “fim (do desdobramento) dos tempos™. Ora, tudo isso tinha
sido observado desde 1999. Os telescépios tornaram-se meus aliados, que
nao paravam de descobrir planetas em torno das estrelas que se revelavam

duplos (87 % na nossa galéxia)13. O buraco negro no centro de nossa Via
Lactea ndo era mais colocado em divida. Senti um grande jubilo.

Porque eu?

Tudo o que eu afirmei, expus e publiquei foi observado, experimentado e
confirmado. Sera isto motivo para glorificar-me ? O leitor ha de
compreender que eu sou, simplesmente, o seu embaixador, devendo
permanecer, humildemente, no meu lugar. Cabe apenas a ele constatar as
possibilidades, imensas e wuniversais, oferecidas pela teoria do
desdobramento. Certamente que nao foi facil, para mim, fazer aceitar tudo
imediatamente, e particularmente o fato de que a informacado se desloca
mais rapido que a velocidade da luz.

Desde Einstein, isso tem sido um postulado intocavel. Felizmente, o
irracional esta muitas vezes do lado das criticas nao razoaveis! De fato, o

ano de 2003 veio oficializar novas experiéncias cientiﬁcaSM, evidenciando
a precisio da minha demonstracdo: a informacdo entre elementos
desdobrados, ou a energia necessdria para desloca-la, se movimenta muito
mais rdpido que a luz. A teoria do desdobramento, que alguns negavam



sem mesmo té-la considerado, por causa dessa conclusdao supostamente
impossivel, novamente foi evidenciada e justificada.

Mais importante ainda: ela pode ser aplicada na concepcao e formalizacao
de robos andréides. De fato, essas maquinas inteligentes, para serem
eficazes e independentes, devem prever e memorizar os obstaculos, antes de
enfrenta-los.

Com esta famosa propriedade do tempo, colocada rigorosamente em
evidéncia, a memorizacao dos futuros potenciais torna-se cientificamente

possive115 .
Uma questao fundamental

Uma questdo fundamental se impde: ndo seria o ser humano o mais capaz
dos robds? Se uma importante propriedade do tempo — finalmente
reconhecida oficialmente, pela comunidade cientifica e que o proprio

Einstein tinha considerado, sob certo aspectolG— possibilita a
independéncia de uma maquina, gracas ao controle do futuro, por que o ser
humano deixaria de utilizar essa faculdade de antecipacdao? Sem sabé-lo,
sempre a utilizamos, mas de tal forma negativa que acabamos doentes,
contribuindo para o desequilibrio da sociedade e do planeta. £ melhor saber
utilizar-la para reencontrar o equilibrio perdido!

Este principio universal, que nos faz viver no futuro antes de qualquer acao
no presente, é verdadeiramente indispensavel e fundamental. Ele é inato a
todos os seres vivos: um animal ndo raciocina - basta os seus instintos para
manté-lo vivo.

Gracas a uma “intuicdao” bem particular, eu tive tempo de compreender o
mecanismo desse mesmo tempo, antes de coloca-lo em aplicacdo na vida
cotidiana.



I1.2.
A imortalidade
pelo desdobramento dos tempos
ou 0 “Ana-g-elos”

NOs éramos imortais no comeco
dos tempos do ultimo ciclo do desdobramento

O Criador é Unico

E a Lei do desdobramento dos tempos que ninguém pode transgredir, nem
mesmo o seu Autor. De fato, ele é o tnico mestre da duracdo de suas
aberturas temporais — ou tempos de inconsciéncia - que ndo podem ser
perturbados por um segundo Criador. Por uma simples razdo: o futuro
potencial ndo deve ser modificado quando de sua fabricacdo. Caso
contrario, a resposta ndo correspondera mais a pergunta. Além disso,
existe outra lei tao importante quanto a primeira apresentada: as trocas de
informagdes s6 podem ir do passado ao presente, ou do presente ao futuro;
jamais do passado ao futuro. O presente separa, assim, a luz das trevasi”.
Desta maneira, é indispensavel ser dois para poder trocar informac0Oes entre
o passado e o futuro, que sdo separados por sete tempos sucessivos. Um
viaja entre seu passado e seu futuro, e o outro entre esse futuro (que é o seu
presente), e o futuro desse futuro (que é o seu proprio futuro). Assim, as trés
realidades presentes - do passado, do presente e do futuro - sdo acessiveis,
ao mesmo tempo, pelas trocas de informagoes nas aberturas temporais.

Cada criatura possui um duplo



O Criador Unico deve, entdo, se desdobrar. E o tinico meio de ter a “sua”
resposta futura a “sua” questdo passada. Possuindo o banco de dados
iniciais, ele pode se colocar multiplas questdes. Seus duplos serdo as
multiplas criaturas que procurardo as suas respostas, explorando seus
futuros em um tempo acelerado. Cada uma delas sera, por sua vez,
desdobrada em suas préprias aberturas temporais, por um duplo pessoal,
que gosta de se arriscar e que fabricara os seus potenciais.

Trocas de informacdes nas aberturas temporais comuns darao, ao Criador, a
possibilidade de conhecer e de organizar melhor a vida dos duplos das
criaturas. Através de sugestdes do passado, elas poderdo memorizar,
instantaneamente, o melhor futuro. A sobrevivéncia depende, unicamente,
desse principio vital.

O Ana-g-elos

Nosso duplo é um simples explorador ou “mensageiro do sétimo tempo”. O

que era denominado, antigamente, como “Agguelos”18 em grego, uma

contracao de “ana-g-elos”, ou angelos em latim, e anjo, em portugues.

E perigoso utilizar um nome, cuja conotacio religiosa ou tradicional, pode
conduzir & erros muito graves, capazes de construir potenciais perigosos. E
preferivel reencontrar a origem, puramente cientifica, de uma palavra
deturpada por séculos de obscurantismo.

De fato, o grego tem a vantagem de ser uma lingua que codificou a lei do
desdobramento a partir de um formalismo muito eficaz. Este conceito é
revitalizado, através do reencontro com o seu sentido original.

A lei do desdobramento era ja conhecida no inicio da nossa era crista. Sao
Jodo fala, sem fazer mistério, no comeco do seu Apocalipse: “Eu sou o Alfa
e o Omega, diz o Senhor Deus, ‘Aquele que é, que era e que ha de vir’.”
Antigamente bem conhecida, esta idéia de passado, presente e futuro

permanece uma definicao perfeita do desdobramento dos tempos.

Como Platﬁolg, os Egipcios também ensinavam a divisao de um Criador
Unico, por desdobramento dos tempos: “Eu sou o Ontem e conhe¢o o



Amanhd... O Ontem me deu a luz; eis que no Hoje, eu crio os Amanhas”,
eles afirmavam.

No Livro Egipcio dos Mortos, multiplicam-se os exemplos onde a logica do
desdobramento aparece, sem contestacao possivel: “No momento onde, do
outro lado do rio, eu verei o Outro Eu...»20

Os pitagoéricos falavam de triades, incluindo a Ménada, expressao do Deus
Unico, o Quaternério, nimero sagrado das Criaturas, que se inscreve a uma
mesma distancia, da Unidade e do Setenario. Aqui reencontramos os sete
tempos que separam o passado do futuro, com o quarto tempo
intermediario, para o presente.

Em seguida, os cristdaos pregaram a Trindade divina -Pai, Filho e Espirito
Santo- sem, no entanto, posicionar a humanidade com relacdo a essa
definicdo, confundindo Deus e filho do Céu.

Alguns povos africanos falam, também, desse “duplo”. Assim como o0s
Xamas da América do Norte ou os “bushmen” da Namibia, os Aborigenes
australianos utilizam suas proprias “imagens” para viajar nos sonhos.
Colonizados no inicio do século XX, alguns povos primitivos fugiam das
maquinas fotograficas. Por qué? Eles temiam que a imagem, os
desdobrando “além”, lhes seria levada. Os missionarios riam dessa
ingenuidade, que ainda existe, atualmente, em alguns lugares afastados do
nosso planeta. Eles tentaram se livrar do que estavam considerando uma
supersticdo sem interesse.



IL. 3.
A crenca em Deus é tao estipida quanto a
descrenca.
Deus é certeza

Uma crenca sem fundamento, baseada somente em dogmas
e postulados incontrolaveis, s6 serve para alimentar
mistérios inudteis. Quando a base é demonstrada rigorosamente,
a crenca desaparece, transformando-se em certeza
e a incredulidade nao tem mais razdo de ser.

Na Biblia grega, a palavra “fé”, no sentido em que o entendemos, nao
existe. E uma traducdo equivocada de “pistis” como “meio demonstravel
de inspirar confianca”, e por isso mesmo “digno de fé”. Depositar a
confianca em alguém era decorrente de uma certeza inicial.

A fé religiosa ndo existia, porque o Criador era uma certeza demonstrada
pelo Principio Criador do alfa e do 6mega, e da divisdo dos tempos. No seu
sentido atual, ela curiosamente tornou-se indigna de fé ja que, atualmente, a
incredulidade claramente se opOe a crenca.

Segundo suas escrituras de argila, os Sumérios nao possuiam nenhuma
metafisica, jd& que ndo tinham fé em Deus, mas a certeza da imortalidade
nos sete tempos do Criador.

Aparentemente muito eficaz, nossa ciéncia nada mais é que o resultado
desse conhecimento primordial, ou “protociéncia”. Apenas faz metafisica
quem utiliza nossas equagoes — e as tecnologias materiais delas derivadas —



para esse saber fundamental, enquanto elas sdo, na maioria, somente uma
aproximacdo matematica de uma lei fisica universal.

Para os antigos gregos, o conceito de “pistis” era destituido de qualquer
subentendido. Uma evidéncia desta afirmacdo é que um banqueiro exigia
uma “pistis” do seu cliente, como garantia bancaria. E muito dificil, nos
dias de hoje, imaginar um banqueiro tendo fé no seu cliente, cujo saldo
negativo nao tem garantia! O que era digno de fé transformou-se na propria
fé, simplesmente, quando a hierarquia catélica da Idade Média, apoiando-se
nas suas proprias traducoes da Biblia e dos Evangelhos, impds uma crenca
dogmatica, afastando-se, em sua vida publica, dos proprios principios que
ela pregava.

O desdobramento nos assegura o melhor presente.

Quem utiliza o seu desdobramento nao corre o risco de se enganar, nem de
levar os outros ao engano porque, originalmente, o nosso duplo é feito para
nos assegurar o melhor presente a cada instante. Ele esta pronto a nos
fornecer todas as informacdes que precisamos, a um simples pedido nosso.
Para contata-lo, apenas necessitamos conhecer o modo de funcionamento,
que € o oposto dos ensinamentos atuais que pregam a utilizacao cotidiana
dos bons pensamentos.

O positivo de uma das nossas idéias, de um dos nossos desejos, de uma das
nossas questoes pode, na verdade, ser muito negativo, se o seu critério nos €
inculcado por um futuro, que tem origem em uma de nossas idéias ou de um
de nossos desejos ou questoes que sao maus.

Nosso “mensageiro titular” é o unico que pode nos oferecer as melhores
sugestOes criadoras, ja que ele é “nds” e conta conosco para “nos” criar o
melhor futuro.

Nosso equilibrio na Terra, nossa reunificacio no fim de nosso
desdobramento e a nossa futura vida comum nos sete tempos do Criador
dependem disso. Com ele, voltaremos a ser o “alfa” e o “6mega”, falando
de outro modo, o “anou”, (avw) isso é, “o ser realizado”, em harmonia com

0 “ana”21, 0 Mais-Alto (ava).



Significando “o Anjo”, a palavra grega atual, “Agguelos”, perdeu o seu
sentido original. Por outro lado, falar de Duplo ndo implica nenhuma
conotagdo filosdfica, religiosa ou metafisica. Assim, evitamos futuros
potenciais perigosos, desenvolvidos ao longo dos séculos. Evidentemente,
ndo é o caso da palavra “anjo”, portadora de muitas falsas idéias.

Por essa razdo, sequiremos falando sempre do Duplo, uma imagem atual e
viva, que o Criador queria de nos no futuro.

Essa nova nog¢ao nao se baseia numa fé qualquer, mas na separacao ciclica
dos tempos. Conseqiientemente, necessitamos compreender bem que o
passado, o presente e o futuro sao trés realidades simultaneas, transcorrendo
em velocidades diferentes. Durante o desdobramento, o contato entre esses
trés tempos é impossivel. Assim, somente as trocas de informagdes nas
aberturas temporais assequram a ligagdo entre Criador, Criaturas e duplo.

Trés realidades ao mesmo tempo.

O fim dos tempos permitird as trés realidades se desvelarem no mesmo
tempo. Trata-se do famoso “dia do descanso”, onde o oculto é revelado
(apo-calypsos, em grego). Cada criatura refaz a sua unido com o seu duplo,
cumprindo-se, assim, o que o Criador desejava para o seu futuro.

A finalidade de um desdobramento dos tempos é a de dar ao Criador a
possibilidade de ter respostas as suas questoes, antes que suas Criaturas
tenham tido tempo de respondé-las.

Cada Criatura vive em funcdo das questdes que constituem a sua
consciéncia no momento. As instru¢oes que cada célula do seu organismo
recebe, a cada instante, ddo ao seu corpo seus instintos de sobrevivéncia.
Quanto ao seu espirito, ele percebe as sugestdoes do Criador, sob a forma de
intuicoes e de premonicoes, que desencadeiam suas proprias interrogacoes.
Essas provocam respostas imediatas no futuro, que nada mais é que o
presente dos duplos.

Entdo, a imortalidade é a consequéncia natural desse desdobramento, que
da a Criatura uma liberdade total.

Ninguém é obrigado a seguir as suas intuicoes. Um desequilibrio corporal
sera, portanto, o sinal de uma vida presente desadaptada com relacdao a sua
questdo inicial. Na urgéncia de um desequilibrio grave, uma nova escuta



das informacGes do Criador, nas aberturas temporais, rapidamente colocara
a criatura no seu eixo.

Esta volta ao equilibrio é uma necessidade, pois o desaparecimento de uma
sO Criatura impossibilitaria uma resposta a uma questao inicial.

Portanto, as sugestoes do Criador serdo sempre as melhores, ja que Ele
recolhe todas as melhores informacoes do futuro, permitindo a
sobrevivéncia da sua Criacao.

Assim, cada duplo se torna, num sétimo tempo, a imagem que o Criador do
primeiro tempo deseja de sua Criatura, no futuro. Isso ndo é uma
predestinacdo, mas um seguro potencial de imortalidade, um vir-a-ser
divino.



IL. 4.
A perda da Imortalidade!

NOs nos tornamos mortais,
com todo o conhecimento de causa.

O que fizemos da nossa imortalidade?

Nao somos mais imortais, porque nos retiramos de um mecanismo perfeito.
No inicio do nosso ciclo atual do desdobramento, ha vinte e cinco mil anos,
quando os tempos novamente se separaram, permanecemos no futuro do
nosso duplo, privando-nos das informac6es antecipadoras e reconstituintes
do Criador. Entdo, tornamo-nos mortais, além dos setes tempos do Criador,
que limitam as trocas de informagOes salutares. Penetrando no oitavo
tempo, vivemos com potenciais excessivamente perigosos, rejeitados pelo
esquecimento das Criaturas Imortais.

Invertemos a marcha do tempo, tornando-nos “filhos do “Homem”, quando
éramos filhos da luz criadora ou “filhos do Céu”.

Felizmente, nos ainda temos nosso Duplo no sétimo temp022. Ele possui a
memoria das nossas interrogacoes anteriores, aquelas que o Criador queria
que nos fizéssemos.

Vejamos as trevas dos nossos duplos a luz do nosso passado: queriamos
explorar os futuros perigosos que nos afastam do Criador e das suas
informacgdes. Contudo, é indispensavel ter um futuro, para viver no
presente. Assim, nossa exploracdo s6 podia ser feita a dois: um explorava o
passado e o outro o futuro. Mordendo a maca, Eva foi a primeira Criatura
tentada pelos movimentos (a serpente) do desdobramento. Addo foi seu



cumplice. Esse casal abriu a porta proibida atras da qual o Criador tinha
fechado os futuros intteis ou perigosos.

Todos cometemos 0 mesmo erro, mas 0os cumplices do inicio se tornaram
desconhecidos, amigos ou inimigos do fim. Durante os vinte e cinco mil
anos do nosso desdobramento, perigoso e mortal, temos utilizado e
construido futuros potenciais indteis. Devemos destrui-los, para retornar aos
sete tempos do Criador. Para isto, é necessario conhecé-los e, para conheceé-
los, é necessario ir ao seu encontro. O que apenas € possivel ao se incarnar
no presente. Assim, nds atuamos como um trampolim para o nosso duplo
que, com 0 seu corpo energético, pode se deslocar do passado ao futuro,
para organizar melhor nossos potenciais. Porém, ignoramos totalmente esse
objetivo, e ao invés de nos livrarmos dos futuros que nos incomodam,
acabamos criando outros, sem saber mais distinguir o mal do bem.

Segundo a lei da separacdao dos tempos, diferenciando as informacoes
vibratorias, nosso duplo ainda esta na luz do Criador. Ao desdobrarmo-nos
no futuro interdito, perdemos o seu “manto de luz”. Nossa vibracao
energética torna-se, entao, ligeiramente vermelha, a primeira cor depois do
branco, mas também cor da vergonha, para os gregos.

Adao e Eva?

A Biblia que chegou até nos, no inicio da era crista, foi escrita em grego.
Uma ma traducao desse idioma se explicaria, perfeitamente: “Adado e Eva
tiveram vergonha da sua nudez”. Esta frase resumia, ao mesmo tempo, a
perda de uma roupa branca e a cor da “sub-roupa” aparente, evidenciando,
entdo, uma grande falta.

Como “cometer uma falta” no estado de nudez? Nosso lado terra-a-terra
torna evidente a resposta sexual. Entretanto, uma vida terrestre como
punicdo por uma bobagem, torna o paraiso um real inferno.

Felizmente, a explicacdo é totalmente outra, menos caricatural e, sobretudo,
muito mais simples, com uma logica a toda prova: simplesmente, nos
invertemos a marcha do tempo. Entretanto, liberados dos potenciais
perigosos, poderemos refazer nossa unidade ao final dos tempos do nosso
desdobramento.



Estamos muito proximos dessa possibilidade de reconstituicao mas,
manipulados pela realidade futura que guia 0s nossos pensamentos,
fazemos tudo para o seu fracasso. Longe de melhorar nosso potencial,
acabamos criando novos futuros, ainda mais perigosos. Porém, a partir de
agora, com uma lei para nos guiar, podemos recolocar tudo em ordem.



IL. 5.
Nosso futuro é uma realidade
perigosa que necessitamos trilhar

Ao encarnarmos na Terra, trata-se de lentamente responder as questoes que
nos fizemos com o nosso duplo,
antes de nos desdobrar

Intuicoes e premonicoes.

Segundo o nosso ritmo, construimos o futuro potencial do outro em nos
mesmos, que reencontraremos por ocasidao da morte, caso tudo transcorra
bem. Ignorar o nosso desdobramento conduz a uma existéncia de mal-estar
a procura de respostas para questoes sem interesse. Nosso corpo ndo foi
criado para isso, o que ele podera nos ensinar, a sua maneira, sobretudo
atraveés das doencas.

Ao reencontrar o nosso objetivo inicial, uma perturbacao, um desequilibrio
ou um mal-estar qualquer desaparecera no mesmo instante, deixando na
memoria a maneira instintiva de fazé-lo desaparecer. Ficamos assim com
uma vontade de explorar nosso espaco sem preocupacao com relacao ao
futuro. O corpo é capaz de antecipar todas as situacoes, guiando-nos
incessantemente e reforcando nossos instintos de sobrevivéncia. Nem
mesmo ha tempo para perceber essa antecipacdo. Felizmente, pois abrir-se a
surpresa e as alegrias frente ao desconhecido, evitando as armadilhas de um
futuro mal planejado, é o que deseja todo ser humano.



E o caso, por exemplo, de uma mae que prepara, atenciosamente, a mochila
e o lanche do seu filho, para que ele possa dormir um pouco mais,
tranquilamente. Ele ndo precisa se preocupar de nada, sabendo ao acordar,
que as torradas de pado estardo toda preparadas pelo café da manha, e sua
mochila pronta.

E ilimitada a confianca de uma crianca, quando had uma mde zelosa que
cuida do seu futuro. Neste caso, o que poderia temer?

Por outro lado, quando queremos explorar, sozinhos, um lugar
desconhecido, é necessario prepararmos e verificarmos tudo, antes de nos
lancarmos na aventura, o que demanda tempo. O que fazer, nesta situagao,
quando nos confrontamos com um perigo imediato?

Assim é que, antes de utilizar o seu bisturi, o cirurgido examina o seu
paciente através de radiografias, ecografias e outros meios, para confirmar e
evidenciar as suas hipoteses. Frente a uma emergéncia, entretanto, ele
podera ter a sua disposicdo apenas as suas intuicOes. Conhecendo este
mecanismo, ele pode fazer o gesto que salva.

Eis outro exemplo: incapaz de falar, uma pequena menina de trés anos,
estava com a face ja azulada, diante da mae que, desesperada, gritava por
socorro. Correndo para ajudar, o tio da crianca abre a sua boca
imediatamente e estica a sua lingua, para desbloquear a sua respiracao.
Podemos afirmar que o tio “adivinhou” a causa do problema, de maneira
instintiva, pois a emergéncia suscita sempre uma resposta da intuicao.
Portanto, trata-se de saber aproveitar esta ocasido.

No inicio do século XX, Edgar Cayce surpreendeu o mundo médico. Esse
excepcional vidente se colocava num estado de auto-hipnose ou de
“inconsciéncia”, para fazer diagndsticos precisos e permitir tratamentos
eficazes. Ele foi capaz de diagnosticar doencas e de descrever bactérias que
s6 foram conhecidas e estudadas depois da sua morte. Em seu estado de
transe, proximo do sono, ele certamente utilizava as aberturas temporais,
para captar informacoOes: poderiamos, neste caso, falar de viagem num
tempo diferente.

Apos vivenciarem estagios de formacdo conosco, alguns participantes
abrem-se a intuicoes que os ajudam a superarem desequilibrios, as vezes
violentos. Ndo se trata assim de encontrar mais rapidamente o tratamento
apropriado ou a solucao imediata para os seus problemas?



O que lhes respondemos? Nada excepcional, a ndo ser que ha um outro nos
mesmos que cuida de nos. E o que se passa? Nada dificil, ja que uma
crianga é capaz de fazer o mesmo, instintivamente. Eles procuram ao lado
do seu duplo, as informagdes necessdrias para resolverem seus problemas.
Como? Apenas indo dormir, como um bebé confiante, com a certeza de que
amanhd serd um dia melhor. Quando estamos seguros de que hd uma fonte
de ajuda, a todo momento e em todo lugar, essa confianca se torna um
sauddavel automatismo.

Uma lei universal

Com ou sem urgéncia, refletir antes de agir se torna rapidamente cansativo,
pois a prudéencia exige, sempre, 0 que a impaciéncia rejeita. Assim sendo,
porque nao ser, a0 mesmo tempo, prudente e impaciente? Basta-nos
simplesmente saber que vivemos a dois, em dois tempos diferentes, e
utilizar esse desdobramento no cotidiano.

O seu duplo tem a possibilidade de explorar lentamente o seu futuro, mas
num tempo tao rapido, que nada percebemos dessa experiéncia. No tempo
presente, recebemos os seus conselhos, sob a forma de sugestdes
instantaneas, que criam nossas intuicoes. O fato de estar desdobrado sem
ter o tempo de percebé-lo, nos da a impressdo de saber tudo
instintivamente, sem a menor reflexdo.

O corpo é um receptaculo de informacoes indispensaveis, que alimenta o
“duplo” sempre que ele pode, sem percebermos a sua presenca. Todas as
células obedecem a vontade deste outro eu-mesmo, que aguarda a nossa boa
vontade para nos visitar. Sua benevoléncia é obrigatodria, pois ele é “nds” e
0 sera sempre, ja que ele nos assegura a vida apds a morte, num outro
tempo. Mas, pelo fato de ser imperceptivel, n6s o esquecemos.

O esquecimento €é tdo profundo que ignoramos tudo sobre nosso
desdobramento e recebemos informacdoes de desconhecidos hostis
evacuando, dia apos dia, as que o nosso duplo nos disponibilizou desde o
nascimento, para nos permitir viver bem na Terra. E importante saber que
existem pessoas mal intencionadas que fabricam nossos futuros,
modificando nossos pensamentos, para vivermos segundo os seus desejos.



Na Terra, deveriamos experimentar, de forma gradativa, as possibilidades
futuras deste outro nés mesmos, permitindo-lhe preparar, de forma
instintiva e dentro do seu tempo, a exploracao que juntos preparamos, antes
de nos desdobrarem.

Por ignorancia, em funcdo da falta de um ensinamento como este, nossa
experiéncia se torna invalida, pois nao sabemos mais que somos dois. Nossa
vida encontra-se tao distante dos seus desejos, que nosso reencontro, no fim
do desdobramento, corre um grande risco de se tornar impossivel, para nao
dizer impensavel.

No6s vivemos sem mesmo compreender o objetivo de nossa existéncia. Mal
dirigido, nosso corpo nos faz saber disso. Num estado de estresse
permanente, ndo adivinhamos que o nosso corpo pode se nutrir de
informagdes saudaveis.

Nossos disturbios afetivos, familiares ou profissionais, fisicos ou psiquicos,
parecem-nos serem injusticas divinas ou golpes de um destino impiedoso
quando, na verdade, somos nos os Uunicos responsaveis.

A chave do equilibrio

E procurando e reencontrando o contato com nosso “duplo” que teremos a
possibilidade de nos equilibrar e de compreender o verdadeiro objetivo da
nossa vida terrestre.

ApOs a morte, teremos a escolha de ir para o passado ou para o futuro.
Reencontrando nosso duplo, voltaremos a seu tempo lento. Nossa vida ndao
sera mais que uma lembranca longinqgiia, comprimida por uma
desaceleracao fulgurante do tempo. Se nos retardamos no futuro, viveremos
as milhares de coisas inuteis, aos quais davamos demasiada importancia e
que criaram inumeros potenciais, mais ou menos validos. A escolha é
importante, pois, ao lado do nosso duplo, sé restara um quase nada desta
totalidade, justamente alguns instintos que deverdo assegurar a nossa
sobrevivéncia, quando da justaposicao do passado e do presente, que
termina nosso desdobramento.

Mas qual sera nosso futuro se formos incapazes de assegurar a
sobrevivéncia de um novo corpo, no tempo lento deste outro nés mesmos?



E certo que ndo desapareceremos — uma energia se transforma, ela ndo
desaparece — mas ficaremos perdidos, sem ligacdo com o nosso passado
criador, a mercé daqueles que criam nossos potenciais futuros.

Para ficarmos livres com relacdo a escolhermos o nosso destino, parece
entdo ser indispensavel conhecer a lei do desdobramento e a fulgurante
aceleracdo do tempo, que nos oferecem os sonhos e os tempos ditos como
inconscientes.

Este “além” de nosso tempo habitual é fascinante. Entretanto, ignoramos
que, a0 nascermos, ja tinhamos as instrucoes necessarias para utilizarmos
nossos corpos, de maneira instintiva. Nos as esquecemos e, agora, SOmos
incapazes de encontrarmos a finalidade mesma de nossos corpos e de
nossas existéncias terrestres. Como poderemos reencontrar a poténcia que
existia em noés, sendo buscando refazer o contato com aquele que nos
desdobra, numa realidade imperceptivel?

Nada h4 de misterioso nesse invisivel e, menos ainda, de paranormal. E o
nosso esquecimento que se tornou anormal. Certas pessoas conservaram
algumas informacOes vitais. Outras distribuem, sem contar, o que elas
pensam ser “um fluido” ou um “magnetismo”, perplexas por um poder que
eles ndo controlam e que, menos ainda, sao capazes de explicar. Elas nos
falam de fenomenos paranormais ou de um “dom do céu”, ignorando as
energias de antecipacdao que elas desperdicam, sem jamais pensar no
amanha.



IL. 6
A antecipacao é um principio vital

Aprender a se conhecer de forma acelerada no futuro
ndo é uma ciéncia paranormal, reservada aos
videntes. Trata-se de uma lei fisica universal de sobrevivéncia.
E uma ciéncia antecipadora, destinada a pessoas normais
que utilizam as leis do tempo para se equilibrarem,
com todo o conhecimento de causa.

Nosso aspecto ondulatorio nos permite antecipar um futuro, evitando
perigos inuteis. Um navio faz o mesmo. Ele emite ondas “radar”, que se
refletem nos obstaculos. Ao captar o seu eco, a sua rota se modifica,
conseqiientemente. Ele manobra, no presente, em funcao do retorno de um
futuro potencial. Portanto, ele é a causa inicial do retorno das informacoes.
E o mesmo para o ser humano que emite e recebe informacdes
ondulatorias. Todas as suas células atuam dessa maneira.
No6s vivemos sempre um eco do tempo. A cada instante colocamos um
problema que se resolve no futuro, instantaneamente, de miultiplas
maneiras. Sistematicamente recebemos uma solugdo extraida de um
potencial disponivel. Basta saber reconhecé-la no momento dado.

Efeito placebo e efeito nocebo

Os potenciais coletivos podem agradar (efeito placebo) ou desagradar

(efeito nocebo) 23, Atraidos por projetos coletivos, ignorando o seu
potencial individual, alguns captam o eco do vizinho. Eles fracassam no
embate com um obstaculo detectado pelas suas préprias ondas, dais quais
ndo percebem mais o retorno. Esse freqiiente erro é constatado, de maneira



experimental, através de um efeito chamado nocebo, contrario ao efeito
placebo, que é mais conhecido.

Assim a experiéncia — denominada de “duplo cego” -, realizada com novos
medicamentos que sao testados, dando-se verdadeiros e falsos a dois grupos
de uma populacao, coloca o médico e os pacientes na mesma ignorancia de
nao saber nem quem, nem o que. Aqueles que, sem saberem, utilizam agua
com acucar para se tratarem, as vezes se curam. Neste caso, eles
encontraram uma informacdo perfeitamente exata de um potencial salutar,
cuja atualizacao corresponde ao famoso efeito placebo.

Outros sofrem os efeitos secundarios, bem antes daqueles que tomam o
verdadeiro remédio. Eles encontraram uma informacdo exata, mas, dessa
vez, 0 potencial atualizado é perigoso ou, até mesmo, mortal. Como
explicar um resultado tdo deploravel, sabendo que esse perigo ndo exista
ainda no grupo de populag¢do que toma o verdadeiro medicamento?

Esse grupo freqlientemente é escolhido em outro continente, para evitar
trocas de informacoes. Esse surpreendente efeito é apenas explicavel por
um futuro coletivo ja vivido “em outro lugar”, onde cada pessoa capta a
informacdo que necessita. E preciso somente que as indagacdes do paciente
conduza-o aonde ele pode encontrar uma solucdo, seja boa, seja ruim: tudo
depende de sua preocupacdo no momento. Entretanto, ele nao recordara
nada dessa viagem através de uma abertura temporal imperceptivel, de onde
ele retornara realmente curado ou terrivelmente doente.

Esta explicacdo permite compreender a contaminacdo ou propagacao
contagiosa. Uma epidemia se desenvolve ainda mais rapidamente quando
sempre utiliza esse efeito “nocebo”. Um virus ou uma bactéria que
habitualmente ndao causa nenhum problema pode tornar-se mortal se o seu
portador teme cair doente. Esse medo se torna a causa da doenca, pois abre
as portas de um futuro potencial perigoso.

A diferenciacao dos tempos - e os futuros potenciais que eles possibilitam —
exercem um papel importante na antecipacao necessaria a sobrevivencia,
desde que se saiba reconhecer o proprio eco pessoal.

Na maioria das vezes, para ndo dizer sempre, nos utilizamos respostas a
questOes que jamais nos vieram a mente, e que desencadeiam em nos
pensamentos que ndo nos dizem respeito. E ainda nos surpreendemos com
as infelicidades ou os efeitos nocebo que recebemos de volta.



Nosso organismo ndo é concebido para receber qualquer resposta. A tarefa
é a de guiar o futuro, para ndao nos tornarmos vitimas de suas
conseqiiéncias!

Experiéncias demonstraram, perfeitamente, a realidade da antecipacao.
Gracas as imagens medicais (escaner, ressonancia magneética), ¢ possivel
visualizar a parte do cérebro que é ativada pela vontade de efetuar um gesto
preciso.

A partir dessa localizacao, foi possivel evidenciar a antecipacdao da resposta.
Por exemplo, decidimos, de fato, levantar o braco, porque nossos neuronios

ja decidiram fazé-lo, meio segundo antes da decisao consciente?4.

Quem comanda?

Eis uma importante pergunta: quem comanda?

Nosso cérebro recebe instrucoes, antes de pensarmos a respeito. A partir do
conhecimento da aceleracdo do tempo, é possivel afirmar que ele recebe
informacoOes do futuro, uma prova de que agimos em funcdo de projetos
passados, individuais ou coletivos, que se potencializaram. Assim, nosso
cérebro atualiza, anteriormente, esse futuro: podemos obter o desejo subito
de levantar o braco, de forma instintiva ou através de um reflexo,
aparentemente imediato.

Caso esse gesto se torne perigoso, o responsavel do perigo seria o criador
desse futuro potencial, que teriamos somente atualizado através de uma
informacao antecipadora. Sem o saber, sozinhos, em nossos cantos, criamos
perigos.

Por exemplo, agredimos alguém que nos empurra, numa rua qualquer. Em
funcao da sua ma fé, nos da uma vontade de mata-lo. Instantaneamente, um
futuro mortal é construido em nossas aberturas temporais, que podemos
modificar por uma simples troca de informacGes. Através de um
pensamento oposto e tranqiiilo, de novo a paz volta a reinar no futuro.

Sem essa indispensavel modificacdo do nosso potencial, podemos nos
tornar responsaveis de uma infelicidade. Imaginemos que um desconhecido,
por sua vez, agride alguém que o empurra numa rua, cuja ma fé lhe provoca



uma vontade de matar! De forma semelhante com a sua, essa idéia assassina
pode lhe dar acesso instantaneo ao futuro despertado pelo nosso passado.
Idéias novas lhe vém que, sem nos, ndo poderiam surgir. Se ele mata a
pessoa na rua, quem seria o responsavel?

Quando assistimos, na televisao, a noticia desse assassinato, nos revoltamos
contra essa barbaridade, sem pensarmos na nossa porcao de
responsabilidade com relacdao ao mesmo. A lei dos tempos é simples: se
ninguém na Terra pensasse em matar, ndo existiria nenhum futuro potencial
mortal, e a atualizacdo de um assassinato se tornaria totalmente
impossivel.

Se nossa raiva inicial produzisse um futuro nocebo, nossa responsabilidade
no crime € total, ja que seria uma atualizacao do potencial implicado. Se,
entretanto, soubermos produzir um efeito placebo com o nosso duplo no
futuro, esse desconhecido poderia se tornar um pacifista e, neste caso,
seriamos responsaveis por uma breve tranqiiilidade na Terra.

Aprender a se conhecer aceleradamente em um outro tempo torna-se
capital para sabermos fazer, no presente, as boas questbes, evitando agir e
pensar em fungdo de potenciais coletivos opostos aos nossos. Senao, Nos
tornaremos responsaveis da desordem planetaria, sendo marionetes de um
futuro que ndo mais controlamos, ao ativar pensamentos estranhos aos
nossos, sem saber a razao.

Se ndo nos interessarmos pelo desequilibrio do planeta, nossos corpos
reagiriam a esta desordem potencial antes de nos. Os sinais de alarme sao
tdo repentinos quanto fugazes: dor, enxaqueca, cansago sem causa.
Acontece que, freqiientemente, nossas resisténcias suprimem essas
informacOes vitais. Viver com pensamentos sem ligacdo com nossas
questoes iniciais modifica nossos corpos que, apesar de tudo, tentam se
adaptarem, para sobreviverem em condicOes que nao foram feitas para eles.

As conseqiiéncias sobre nossa saude e nosso equilibrio material

Talvez isso seja mais ou menos aparente, mas nao ha nenhuma diferenca
entre uma dor de cabeca subita e uma enxaqueca cronica; entre tiques
incontrolaveis, um final de més dificil e uma patologia qualquer.



Toda desordem corporal ndao é mais que o resultado da atualizacdao de um
futuro maléfico que desapareceria, ao reencontrar o bom.

Foi o caso de Sofia C. que, em funcdo de uma esclerose multipla, estava
totalmente invalida, proxima da cegueira, incapaz de se nutrir, sacudindo-se
com movimentos involuntarios. Ela recuperou, em uma sO noite, uma
sensibilidade nas extremidades dos bracos e das pernas. Em algumas
semanas, ela melhorou o seu equilibrio e a visao.

O mesmo se passa, com relacdo as desordens financeiras:

Penso num homem que tinha contraido uma divida enorme. Toda uma vida
dedicada a um trabalho bem remunerado ndo teria sido suficiente para
conseguir pagar um quarto do oitavo da sua divida. Antes do nosso
encontro, ele jogava na loto, como muitos desesperados, utilizando
péndulos e outros tipos de objetos magicos. Trés dias depois, uma resposta
inesperada solucionou o seu problema. Seu banqueiro anulou a sua divida,
sem mesmo fornecer detalhes sobre o que motivou a sua decisao.

Utilizar o futuro permite se equilibrar com todo o conhecimento de causa.
Algumas pessoas se desequilibram, acreditando conhecer o modo de
funcionamento dos tempos e ignorando a sua diferenciacgao ciclica.

Para ficarmos atentos aos nossos corpos, certamente é vital o conhecimento
de que ndo existe apenas um tempo, mas “tempos”, tdo diferenciados
quanto os espacos ou as massas. £ muito mais importante utilizarmos essa
diferenca e deixarmos os nossos duplos comprimirem um futuro de varios
meses num soO segundo, no seu tempo lento. De forma instantanea, ele nos
restituira a sintese, no nosso tempo presente. O efeito decorrente parecera
milagroso ou paranormal apenas para aqueles que ignoram os frutos dessa
compressao instantanea.



I1.7.
A nossa percepcao define o tempo presente

A nossa percepgao tdo somente fixa os objetos dentro de um presente,
ao atualizar um dos seus futuros potenciais



Onde termina o espaco? Onde comeca o tempo? Uma pedra tem um
invélucro tao estavel, como se fosse inerte. Entretanto, o interior é dotado
de uma vida real, ja que é constituido de particulas numa dinamica
permanente.

Da mesma forma, o nosso planeta se movimenta no interior de um sistema
solar, também em movimento, numa galaxia que se agita ao seu ritmo,
dentro do universo. Parece que o movimento dos atomos e dos astros jamais
cessa. Na realidade, é nosso corpo e a sua percepcdao que definem um
presente. E o que evidencia a fisica do infinitamente pequeno onde atuando
sobre as particulas observadas, o experimentador é chamado de
“participante”, pois o seu vizinho ndo atualiza o mesmo presente da
particula. Quem nunca observou a influéncia do ser humano sobre os
vegetais? Alguns denominam de “mao verde” para designar a pessoa capaz
de fazer as plantas crescerem maravilhosamente. Na realidade, gracgas a sua
intencao positiva, essa pessoa facilita a atualizacdo do melhor futuro.

Alguns atualizam o pior futuro

A pessoa que tem medo de um animal atualiza, no seu cotidiano, o futuro
do animal que justificara esse medo. Instantaneamente ela podera atualizar
uma agressao, tornando-se assim, um adversario potencial que o animal
tentara afastar, através de alguma violéncia. Diante dessa nova ameaca, 0
medo se acentuara, atraindo futuros ainda mais perigosos. Compreender
esse mecanismo torna possivel inverter a causa e o efeito, através da
decisdo de ndo ter mais medo. FE melhor, naturalmente, atualizar a vontade
de acariciar e de amar um animal, que apenas através de nossos
pensamentos de medo se torna desconfiado e agressivo.

O ser humano ndo é diferente do animal: o0 medo de um inimigo potencial
traz a desconfianca e reforca a inimizade. Amar quem nos detesta pode
fazer desaparecer a sua agressividade, caso a pessoa saiba ouvir as suas
intuicoes. Optar pelo 6dio ou pelo amor representa uma energia que se
reforca no futuro.



Porém, manifestar amor ao nosso inimigo, ocultando nosso 6dio acaba
ocasionando a sua agressividade, pois o futuro apenas reage aos
pensamentos e ndo a manifestacdo de um sentimento hipocrita. As
antipatias e simpatias espontaneas sdao freqiientemente associadas a
atualizacdo de potenciais que correspondem aos nossos reais pensamentos
do momento.

Ocorre 0 mesmo na fisica onde o observador do infinitamente pequeno sabe
que € a sua observacao que atualiza possibilidades que nao teriam nenhuma
realidade no seu presente, sem a sua participacdo. Porém, ha varias
atualizacOes possiveis, no seu proprio cotidiano, sua tarefa seria de pensar
que ele pode escolher entre diferentes presentes. Trata-se, portanto, de
perceber os varios futuros para optar por um, antes de vivé-los.

Essa propriedade sendo vital, ela é desde o nascimento disponivel a todas as
pessoas. Sem necessidade de nenhum conhecimento particular, os instintos
e intuicOes sdo capazes de estabelecer solidas barreiras diante dos mais
perigosos precipicios.

S6 uma loucura nos leva a ultrapassar as barreiras!



I1.8.
Passado, presente e futuro
sao tres realidades analogas

Essa analogia é imperativa.
As realidades do presente e do futuro devem ter as mesmas questoes para
que as respostas sejam validas nos dois tempos.

Um gato que vive muito rapidamente nunca experimentara a vida de um
cachorro muito lento. Uma vida mais rapida que a nossa evoluira como a
nossa, com um passado, um presente e um futuro. De outra forma, a
comparacao seria impossivel e essa evolucdo acelerada ndao noés diria
respeito: ela seria somente um futuro impossivel de se atualizar na Terra.
Da mesma maneira, nosso duplo se interessa por nés, enquanto lhe
construimos um futuro ttil, no seu tempo mais lento. No nosso presente,
podemos nos considerar como o maestro dos musicos do nosso futuro, no
qual ele seria o compositor do passado.

Imaginemos o ponto de vista de seres evoluindo num tempo acelerado! Eles
nos considerariam como uma realidade passada, num tempo lento. Nossas
vontades, projetos ou desejos lhes chegariam através de nossas aberturas
temporais. A menor de nossas questOes imediatamente se tornaria, em seu
presente, uma informacdo do passado, logo memorizada. Apenas
exprimida, cada uma de nossas informagdes os induziria a agir em nosso
sentido, de acordo com nossas aspiracoes. Assim, forjariamos as suas
intuicoes e os seus instintos, tornando-nos os criadores de suas
consciéncias.



Podemos orientar essa realidade acelerada, mas sem jamais manipular as
criaturas a quem nos aconselhamos. Um maestro dirige da melhor maneira
0s seus musicos, que sempre sao livres para emitir notas falsas ou realizar
bem as suas performances. Fornecemos as idéias mestras, mas a vida futura
pode sempre recusa-las, fazendo o que bem entende. Logo, é necessario
controlar, selecionar e orientar cada um de nossos pensamentos, para
dispormos de um bom potencial em nosso futuro.

Nosso futuro nos pertence

Ao permanecer na ignordncia, permitimos que outros dirijam nosso futuro,
sem nunca tentar aprender a solfejar ou a saber quem ocupa o nosso lugar.
Alguns imaginam um Deus ou um diabo como maestro, outros um simples
acaso evolutivo, mas a maioria fala de um destino mais ou menos
misterioso.

Na realidade, nossa falta de conhecimento das leis do tempo nos deixa a
mercé do futuro, no qual os musicos fornecem a cadéncia, impondo-nos
uma medida, realizando por nos o que deveria ser a nossa propria tarefa.
As vezes, certamente, tentamos apaziguar as forcas invisiveis,
desconhecendo as suas origens, freqiientemente utilizando a luz obscura do
futuro para nos iluminar. Ao invés de agir sobre o nosso futuro potencial,
nos formulando as boas questGes, entregamos as forcas perigosas a
possibilidade de modificar nosso futuro e o do préprio planeta.

Atualizando um futuro potencial que um outro criou - e que, sem nos,
jamais teria existido na Terra -, acabamos desorganizando o presente de
todo mundo e participando do desequilibrio planetario. E fdcil atualizar um
futuro individual, capaz de colocar ordem tanto no interior de uma célula
cancerigena quanto no préprio meio ambiente. As vezes é mais facil
atualizar um futuro sem interesse para o nosso duplo, ignorando a sua
partitura e as suas exigéncias. A cacofonia de nossos musicos acabara
apresentando o resultado.

Nossas células, uma pedra, o vento, a chuva, o regato, o rio, o oceano, a
fauna e a flora esperam de nés os melhores futuros — assim como o nosso
meio social. Se acreditarmos que uma pessoa tem um defeito ou uma
qualidade, acabaremos criando-lhe um futuro que ela poderd utilizar no



devido tempo, reforcando, desta forma, a nossa propria opinido. Somos
sempre os criadores daquilo que imaginamos nos outros. Da mesma forma,
ter medo de uma catastrofe reforca a possibilidade da sua atualizacdo, o que
confirma o nosso proprio temor. Assim, somos 0s organizadores das
desordens que tememos.

Quando pensamos que o sol vai secar as flores do nosso jardim, comecamos
a fazé-lo brilhar mais. Ao imaginar uma chuva salvadora, as nuvens podem
vir para nos socorrerem, com a condicao de que esse potencial ja exista no
nosso futuro. Mas, geralmente, criamos uma orquestra, em nossa mente,
que faz o que quiser e que acaba impondo-nos a sua musica.

A inteligéncia do instinto.

Por instinto os animais sabem agir sobre a matéria, para o proprio bem-
estar, através de uma acao familiar para eles, denominada de “psicocinese”
*. O que fazem eles, sendo utilizar uma realidade de um outro tempo?

Observemos um pintainho: ao sair do ovo, ele associa como sendo a sua
made aquilo que se movimentar a sua volta, segundo experimentos

realizados a respeit025.

Neste preciso momento, se colocarmos um pequeno veiculo que se
movimenta no solo de maneira totalmente aleatoria, observaremos algo
surpreendente: a sua trajetoria deixara de ser aleatdria e ele se aproximara
do pintainho. Inversamente, caso o veiculo seja assustador pela cor, o cheiro
ou o ruido, ele se afastara do pintainho.

Como faz o animal, para modificar o comportamento de um veiculo que,
guiado pelo acaso, ndao deveria ter nenhum “estado de alma”?

Eis outra série de experiéncias que comprova a realidade da influéncia do
pensamento de um animal sobre a matéria: um rato é colocado na entrada
de um labirinto, com a escolha entre varios caminhos nos quais um aparelho
envia, ao acaso, descargas elétricas desagradaveis. Através de uma selecao
aleatéria da maquina, somente um corredor ndo é eletrificado. Acontece
que, adivinhando essa selecdo totalmente imprevisivel, o rato quase sempre
passa pelo caminho nao eletrificado, buscando o alimento que é oferecido



na saida. Experimentos como este, realizados durante muitos meses, com
pintainhos ou ratos, sem a presenca e influéncia do experimentador,
demonstraram que, evidentemente, esses animais detém um perfeito
conhecimento a respeito do funcionamento do mecanismo da antecipacao, o
que comprova que eles influenciam maquinas através de seus pensamentos,
ou seja, a “psicocinese” ndo é nenhum segredo para eles. Evidentemente,
este ndo é o nosso caso.

Voceé pensa que seu computador possa modificar seu funcionamento por sua
causa e vice-versa? Que sua televisdo possa lhe mostrar imagens insolitas?
Que seu forno de micro-ondas seja capaz de transformar as informacoes
vitais dos alimentos, ao ponto de lhe desinformar? Entretanto, as ondas
emitidas por esses aparelhos sdao capazes de modificarem as nossas células.
Logo, o inverso é bem possivel.

Neste caso, por que ndo re-informar nossos organismos ou re-informar, de
maneira saudavel, os nossos alimentos antes de consumi-los? A “béncao”
crista antes das refeicOes ndo encontraria, aqui, a sua razao de ser? A partir
desta consciéncia, ndo deveriamos associar um pensamento a cada um de
Nnossos gestos?

Sem falar de linhas elétricas, de radios e de telefones, todas estas desordens
de informacdes ondulatérias interferem em nossas informacoes
antecipatorias, tornando-as pouco fidveis. Assim, raramente escutamos
nossas intuicbes e premonicOes, por falta de interesse. Ignoramos que,
necessariamente, elas sdo conseqiiéncias de projetos passados que, apenas
formulados, sdao muitas vezes esquecidos, por se revelarem sem interesse.
Sem um modo de aplicacdao, ndo somos capazes de saber se nossas idéias
sdo interessantes, possibilitando-nos a sobrevivéncia no futuro. E
importante ndo esquecermos que Nossos corpos solicitam, a todo instante,
boas informacOes antecipatérias, que nos propiciem uma evolucdo
tranqiiila, desejada, sem aborrecimentos e até mesmo um permanente estado
de bem-estar.

As interrogacoes, desejos, vontades, aspiracoes do nosso duplo deveriam
tornar-se nossas intuicoes e premunicoes espontaneas, conformando a nossa
consciéncia. Neste caso, teriamos a possibilidade de memorizar seus
conselhos sem mesmo nos darmos conta. Assim, agiriamos buscando



responder a suas perguntas, que chegariam permanentemente através de
“suas” aberturas temporais.

Na realidade, jamais somos marionetes deste processo com nosso duplo,
pois podemos agir segundo nossos proprios desejos no nosso tempo, que € o
futuro dele. Porém, como ele é vocé mesmo em um tempo mais lento, seria
estupido ignora-lo para viver de acordo com os proprios desejos pessoais,
pois no final dos tempos do desdobramento, teremos que viver em funcao
dos potenciais criados durante a nossa atual vida.

Como as bonecas russas, os tempos se superpdem, uns dentro dos outros,
para nos permitir viver bem, gracas as informacoOes antecipatorias que
circulam dentro do labirinto desses diferentes encaixes. E evidente que as
informagOes que captamos ndo permitem aos N0Ss0S COrpos uma evolucao
melhor. Nossos desequilibrios sdo numerosos, para nao dizer que sao
permanentes.

O fruto de nossa ignorancia

Onde esta a falha?

Nosso desdobramento tinha como objetivo nos fazer evoluir
tranquilamente, no tempo e no espaco de nossa escolha. Escolhendo viver
no futuro de nosso duplo, a dor, o sofrimento e a morte constituem nosso
pao de cada dia.

Seriamos sempre incapazes de viver bem? O que se encontra na origem de
nosso mal viver? Seria nosso futuro dirigido por seres maléficos, que
ignoram nossas interrogacoes para viver o presente de suas escolhas?
Talvez eles aproveitem somente de nossa ignorancia para dirigir suas vidas,
modificando nossos proprios pensamentos? Neste caso, bastaria retomar
nosso papel de maestro, encaminhando os musicos aos seus proprios
instrumentos. Sabendo utilizar a diferenciacdo dos tempos, voltariamos
imediatamente a ser o mestre de suas vidas dentro das “nossas” aberturas
temporais. Mas, como saber se sao apropriadas as nossas perguntas?

Na realidade, nds somos os unicos responsdveis da nossa infelicidade, pois
ignoramos nosso duplo e suas interrogagoes, que sdo também as nossas.

SO nosso duplo possui a memoria de nossas questdes iniciais, de nosso
passado, do motivo da nossa encarnacao por desdobramento. Temos, entdo,



a possibilidade de criar nossa felicidade, com a condigao de deixar ao nosso
duplo o cuidado de nos transmitir o “solfejo” indispensavel para dirigirmos
nossa orquestra no futuro. Nao é ele o mestre de nossa vida, em “suas”
aberturas temporais?

Durante nosso sono, ele pode reorganizar nosso futuro, dando-nos as
melhores informagdes antecipatdrias, desde que conseguimos juntar a ele.
Para isso, é capital saber como devemos proceder.



I1.9.
As trocas de informacoes
entre o passado e o futuro

Somente trocas de informacdes com
nosso duplo podem nos dar instintos e intuicoes
saudaveis. E necessario saber controlar esta dindmica, para evitar receber
falsas informacées que modifiquem nossos
projetos, nossos pensamentos e NOSSOS COrpos.

Uma utilizagdo mal compreendida dessas trocas vitais pode perturbar
gravemente uma pessoa, jd fragilizada ou maltratada por futuros potenciais
inadaptados ao seu organismo. Ignorando as leis do tempo, somos todos
portadores de um profundo mal, muito mais perigoso do que um virus
mortal.

Como um veneno, o futuro é capaz de modificar, a cada instante, nossos
proprios pensamentos para nos afastar daqueles do nosso duplo, quer dizer,
daqueles que sdo o0s nossos. Sem a orientacaio do nosso duplo,
transformamos o positivo em negativo, considerando o que € inttil como
algo de importancia capital, modificando nossas consciéncias e as nossas
questoes iniciais.

Se procuramos sozinhos o objetivo de nossas vidas, podemos atualizar
futuros perigosos ou sem nenhum interesse. Nossos julgamentos podem ser
perturbados pelas trocas de informacGes, dentro das aberturas temporais,
com desconhecidos que nos impregnam de falsos valores, aproveitando a
nossa ignorancia das leis do tempo.

Cada noite, n6s dirigimos uma orquestra sem ter a menor idéia da partitura.
Utilizamos nossos sonhos para preencher nossas memdarias de pensamentos
subliminares, imperceptiveis, perniciosos ou inuteis, que modificam
totalmente nossos projetos, nossos desejos e toda nossa conduta. Com esses



pensamentos diferentes, construimos futuros que acreditamos serem
benéficos, mas que ndo nos sao destinados e até podem ser perigosos para
0s outros e, talvez, para todo o planeta. Entretanto, pensamos que estamos
agindo corretamente, para o bem do nosso ambiente e da propria
humanidade.

O inferno ndo é constituido de boas intencoes; pelo contrario, ele é feito de
mas intencdes, que o futuro tenta introduzir em nossos sonhos,
apresentando-as de tal maneira que acabamos por considera-las benéficas.
Quando um futuro infernal quer sobreviver no seu tempo, ele precisa das
nossas mas intencoes dentro do nosso tempo, que sao produzidas por ele e
impostas a nés como algo positivo. Os nossos sonhos ficam a sua
disposicdo, porque nao sabemos dirigi-los.

Ao acordar, a nossa consciéncia ndo ¢ mais a mesma. Acreditamos que
somos pessoas que vivem bem, com valores seguros, pois perfeitamente
justificados por numerosas provas. Assim, tornamo-nos marionetes do
nosso proprio inferno, que é uma realidade analoga a nossa.

Trés realidades interdependentes

O essencial é compreender, antes de tudo, que passado, presente e futuro
sdo trés realidades ndo observdveis ao mesmo tempo, porém
interdependentes, pois, sem passado e sem futuro, nenhum presente pode
existir.

Ora, nés sé6 podemos obter informacdes dentro dos sete tempos do nosso
desdobramento, separando o passado do futuro. Nosso corpo energético nao
pode seguir buscando além ou aquém sem dissociar-se, definitivamente, do
nosso corpo fisico que morre, na auséncia de informacoes.

Para sobreviver no seu presente, nosso duplo também utiliza o futuro que
nos lhe construimos na Terra.

Cada uma de suas vontades ou de suas interrogacoes nos fornece intuicoes
que nos impelem a agir no nosso presente e instintos que permitem a
sobrevivéncia de nossos corpos. Intuicoes espirituais ou instintos corporais
sao as duas faces do nosso organismo corpuscular e ondulatdrio.

Nosso passado tem, entdao, um lado repousante e seguro, pois “nés” nos
conduzimos a dois. Ndo é a mesma coisa no nosso futuro, pois,



desconhecidos sozinhos, constréiem nosso possivel vir-a-ser nas nossas
aberturas temporais, tendo como passado nossa vida atual e, como futuro,
uma outra realidade que evolui em um tempo tao acelerado, que acaba se

tornando obscur026.

As trocas com o Criador sao impossiveis durante nosso desdobramento.
Dessa forma, os problemas desses desconhecidos ficam sem solucdo no vir-
a-ser e, muito freqiientemente sdo intteis nos sete tempos do Criador.
Assim, é necessario selecionar nossos futuros para atualizar outros
potenciais. £ também titil criar novos potenciais, para evitar carregar os
antigos, que seriam um peso infernal, depois da morte.

Nosso corpo é construido para servir de trampolim para o futuro ao nosso
duplo que, é o Unico, capaz de efetuar essa vital selecao.



I1.10.
O mecanismo das trocas
de informacoes

Nosso corpo fisico deveria servir de trampolim
ao nosso duplo, para lhe permitir alcancar nossas
aberturas temporais, afim de poder reorganizar nossos futuros
potenciais, produzidos e alimentados por nossos pensamentos.

Ignorando essa lei fisica, utilizamos nossos sonhos para organizar nosso
futuro a nossa maneira , longe das diretrizes do nosso passado. A
conseqiiéncia disso é um desequilibrio do nosso presente.

O mecanismo cientifico das trocas de informacdes é simples:

O sono é composto de varias fases, para que possamos mergulhar na sua
etapa denominada de paradoxal. A partir de um estado profundamente leve,
ele se torna ligeiramente profundo, nos conduzindo a uma “descorporacao”,
que pode ser saudavel ou perigosa.

Na primeira etapa, nosso corpo energético pode tomar o lugar do nosso
duplo, que vem ao nosso organismo para assegurar a nossa sobrevivencia,
tomando assim conhecimento de nossos problemas. Essa troca nos permite
reencontrar nossas interrogacoes do passado, sem conseguir movimentar o
corpo que nos recebe, pois nao somos mestres desse tempo mais lento.
Quando conseguimos recordar essa troca benéfica — o que é muito raro -
noés ficamos com o sentimento de agir com uma extrema dificuldade, pois o
tempo passa mais lentamente. Ficamos pesados dentro de um corpo que
temos dificuldades de movimentar. Entretanto, as cores vivas e a luz que
nos envolve nos preenchem de alegria e ndao temos mais vontade de partir.
Na segunda etapa, o corpo energético do nosso duplo toma o lugar de um
desconhecido do futuro que por sua vez chega ao nosso organismo para



prosseguir assegurando a sobrevivéncia. Nao sendo mestre do nosso tempo,
esse ultimo ndo pode movimentar Nosso COrpo que permanece imovel.
Somente as informacoes circulam, isso explica a imobilidade do corpo — o
que se denomina atonia postural - e a intensa atividade intelectual do sono
de aparéncia paradoxal.

Freqlientemente chamada de “entidade” pelas pessoas que tentam praticar
essas trocas fora do sono paradoxal, esse corpo energético do futuro fornece
multiplas informacOes a cada uma das nossas células que assim sdo
modificadas. Ele é escolhido pelo nosso duplo. Entretanto, multiplas trocas
com varios futuros sdo possiveis durante nosso sono paradoxal, cuja
duragdo média € de 90 minutos.

Respostas do futuro

O futuro fornece respostas do futuro as questdes do passado que nos
concernem. NO nosso presente, n0sso organismo sente isso, imediatamente.
Nossas células inuteis ou perigosas se autodestroem: elas sao programadas

desse jeito27 e o equilibrio corporal retorna.

Uma so troca de informagdo com nosso duplo pode ser suficiente, para nos
deixar em forma. Esse equilibrio rapidamente re-encontrado, as vezes de
forma instantanea, da a impressdao de uma cura milagrosa. Simplesmente
trata-se da atualizagdo, no presente, de um potencial jd existente no nosso
futuro. Tudo depende, entdo, da nossa maneira de viver e dos nossos
pensamentos que criam o conjunto das nossas possibilidades futuras - e isso
durante os 25 mil anos do nosso desdobramento atual.

Nosso Duplo pode modificar os futuros que nés criamos. Entretanto, ele so
pode agir em nossa vida presente através de sugestoes. Nossa liberdade
continua inteira. Durante essas trocas, ele fornece aos nossos “mtusicos”
do futuro a “partitura” por ele composta, livrando-se daqueles maus e
conservando os bons, corrigindo as falsas notas e reconstruindo a boa
cadeéncia.

Essas informacgoes sdo sempre as boas. De fato, o outro n6s mesmos nao
tem nenhum motivo para nos mentir ou nos desviar, ja que seriamos nos



que lhe construiriamos, imediatamente, um futuro potencial individual
perigoso ou inutil.

Ele pode, por sua vez, ser mal informado sobre nosso estado presente e nos
fornecer intuicdes incompreensivas. Se ignoramos 0s nossos problemas, ele
pode reorganizar nossos futuros, sem mesmo se dar conta disto. Ao
contrario, quando lhe agradecemos por algo, ele entende que se encontra na
boa direcdao e, sem hesitar, continua a construir o que ele comecou em
funcdo das informacGes que recebe do seu passado. Elas sdo fiaveis, pois
provenientes de Criaturas Imortais, que ignoram a mentira, com a
consciéncia de que sendo, o seu préprio duplo sofreria imediatamente.
Podemos estar certos, entdo, de que idéias justas provém das aberturas
temporais do nosso passado.

A troca pode ser perigosa

Pela ignorancia, essa troca se efetua totalmente de outra forma e pode
tornar-se muito perigosa.

O sono paradoxal continua o mesmo, mas 0s sonhos sdao diferentes. Com
efeito, nosso corpo energético toma o lugar de um desconhecido do futuro,
que se introduz em nosso corpo, para assegurar a sobrevivéncia e conhecer,
assim, as questdes que nos colocamos. Isso explica, ainda, a falta de
movimento muscular — atonia postural - e a intensa atividade intelectual.
Nosso corpo fisico recebe bem a mesma energia, mas as informacoes nao
sao mais controladas pelo nosso duplo. Se nossas questdes sdo
incomodantes, o desconhecido pode transforma-las, para assegurar-se,
quando do seu retorno, que um bom presente possa ser elaborado pelos
nossos pensamentos modificados.

Nos nos afastamos da luz e das questdes vitais do nosso passado em funcao
dessas trocas negativas, que sao as causas de todas as nossas desordens,
corporais e planetarias.

As informagdes do futuro freqgiientemente sdo falsas. Pois, nossas proprias
mentiras desenvolvem imediatamente falsas conseqiiéncias, nessa realidade
imperceptivel, que podem ser em sequida atualizadas, no nosso presente.
Para evitar esse potencial risco, seria indispensavel jamais mentir. Como
este ndo é o caso na nossa Terra, devemos desconfiar das informacGes



provenientes do nosso futuro. Elas ndo sdao seguras, embora muitas vezes
aparentem ser a verdade. Quantos médiuns sao desviados, desta forma, para
falsas pistas!

E desejavel, portanto, ndo se deixar levar para o futuro durante o sono.
Porém essa atracdo € muito prazerosa porque nos conecta ao mundo que
vive dos nossos desejos e de nossas interrogacOes. Assim, podemos
organizar nossos projetos de um jeito proprio. O corpo energético que nos
chega durante essa troca, fornece ao nosso organismo fisico as informacoes
necessarias, para nos dirigir rumo a este futuro. Essa troca, porém, acontece
sem o controle do nosso duplo. Como nossos problemas sao sempre criados
pelo futuro, nos prosseguimos sem nos darmos conta desta perturbacao, que
fregiientemente nos leva ao ponto de sermos parasitados.

Assim, nés nos tornamos criadores de um futuro que pode nos satisfazer ou
nos destruir. Sem o conhecimento do nosso passado, este é um grande
perigo, que produzira sofrimentos ao nosso corpo, pois as ordens que ele
recebera nao corresponderao mais as nossas células, feitas para outro
futuro. Dessa forma, comecam as nossas desordens organicas.

Em direcdo ao futuro ou ao passado, essas trocas ndo sao apenas
suposicOes, mas as consequéncias diretas de uma lei do desdobramento, que
permite explicar o desaparecimento do nosso corpo energético, dentro de
um outro tempo.

Longe de quaisquer consideracbes empiricas, esotéricas, religiosas ou
metafisicas, provenientes do passado ou do futuro, essas trocas sdo vitais e
exigem que a separa¢do da parte ondulatoria do nosso organismo (corpo
energético) da sua parte corpuscular (corpo fisico) se efetue a cada
instante, dentro de nossas aberturas temporais.

“Descorporacao” ou viagem astral

Freqlientemente denominada de “viagem astral” pelas pessoas que a tentam
praticar conscientemente, essa forma de “descorporacao” é a mais freqiiente
- para nao dizer a unica - a ser utilizada. Aqueles que dela se lembram,
falam de viagem aérea, sutil. A sensacdo de estar voando é normal, pois nos
movimentamos rumo a um tempo mais acelerado, no qual assumimos a



mestria. Porém, os lugares explorados sdo obscuros e as sombras
inquietantes. As vezes acontece de um despertar brusco nos livrar de um
horrivel pesadelo. Ficamos gélidos pelo medo.

Um certo tempo sera necessario para que coloquemos os pés no chao do
nosso presente. Permanecerd em nds o sentimento de termos sido
testemunhas ou atores de um drama, do qual apenas restara uma vaga
lembranca.

E provavel que nés todos conhecemos essa experiéncia, pelo menos uma
vez na existéncia. As criancas mal conduzidas a dormir, por pais que
ignoram essas viagens através do tempo, sdao sujeitas a esse tipo de
pesadelos: elas temem 0 escuro e véem sombras em toda parte.

Sem o controle do nosso duplo, as trocas de informagdes nos fragilizam.
Nosso corpo perde a sua vitalidade durante esses pesadelos dos quais,
freqiientemente ndo guardamos nenhuma lembranca. As informacGes que
ele recebe ndo estdo mais de acordo com sua programacdo inicial. Nos
viemos a Terra para resolver nossos futuros potenciais que tivéramos
perturbado e, desta maneira, acabamos por criar outros perturbantes. Nosso
corpo foi concebido para resolver um problema e ndo para ser fonte de
outros. Afastado desse objetivo inicial, o corpo se degrada, conservando na
memoria instrugdes intteis.

Sem um “chefe de orquestra”, nosso organismo deixa as suas células o
cuidado de produzir sozinhas a sua prépria musica e, assim, a desordem se
instala. As vezes, basta um choque emocional para fazer emergir uma
desordem organica, cujo potencial o corpo ja tinha atualizado.

Quantas doencas se desenvolvem deste jeito!



II.11
Equilibrar-se num mundo
em desequilibrio é urgente

Esse livro deveria dar a cada pessoa a possibilidade
de controlar as informacdes vindas das aberturas temporais,
para viver melhor a cada instante, com a certeza
de ndo errar o caminho. Esse é o primeiro objetivo, mas nao
o unico. O essencial diz respeito a colocar ordem no nosso planeta,
maltratado pela ignorancia de uma lei fisica universal.

Sem equilibrio individual, ndo existe equilibrio coletivo. Assim, é melhor
conhecer-se a si-mesmo e re-encontrar o proprio equilibrio, antes de
querer mudar o mundo!

Para isso é necessario recorrer as trocas de informacoes cotidianas, que nos
permite o acesso ao passado e ao futuro, para estarmos bem instalados no
presente.

Esse processo é extraordinario, ja que coloca a nossa disposicao um duplo,
que possui uma ilimitada poténcia criadora.

Trata-se de um processo de florescimento, pois a busca de um equilibrio
individual, efetuada com rigor cientifico, necessariamente implica numa
melhoria do equilibrio planetario.

Por outro lado, pode ser perigoso, pois a desordem pessoal participa e
reforca a desordem planetaria, criando futuros potenciais dramaticos, que
cada pessoa pode atualizar.

Com as respostas do nosso duplo, longe da atual desinformacdo, nos
compreendemos como nosso mundo pode chegar até se autodestruir e
descobrimos, enfim, o proprio mecanismo desta autodestruicdo, que jd
aconteceu varias vezes no passado e do qual participamos, sem sequer o
saber.



Esse saber ndo é facultativo; é urgente adquiri-lo para a nossa prépria
sobrevivéncia, sobretudo porque o nosso futuro tem construido um imenso
caos, a respeito do qual estamos completamente desatentos. Entretanto, €
impossivel limpar a Terra inteira sem mesmo sonhar em antes ordenar o
futuro negativo diante da nossa porta do tempo. Além do mais, este é o
unico meio de conservar nosso equilibrio em um planeta onde, por
ignorancia, atualizam-se futuros extremamente perigosos. Nao nos
esquecamos que temos criado potenciais infernais, durante vinte-cinco mil
anos! Importa muda-los a partir de agora, antes que uma populacao inteira
os atualizem.

Mudar o futuro

Restabelecer um corpo doente ou acalmar um espirito angustiado significa
modificar o futuro e, conseqiientemente, acalmar um mundo bem
estremecido pelo final de um ciclo solar, sobre o qual ndo nos preocupamos
quase nada. Fabricar futuros detestaveis através de desejos deploraveis
provoca um efeito oposto ao desejavel. De fato, lamentar-se ou reclamar
cria no futuro, imediatamente, uma razdao a mais para o lamento e a
reclamacdo. Neste caso, nds nos tornamos responsaveis por aquele que,
atualizando esse futuro, lamenta-se ou reclama.

As mudancas climaticas, sismicas, magnéticas, solares, o aquecimento do
planeta, o derretimento das geleiras, a elevacao do nivel das aguas, as
inundacodes, as secas, os furacdes, os imprevisiveis meteoritos que passam
raspando por nossas cabecas, as doencas ditas equivocadamente incuraveis,
as epidemias e as catastrofes naturais ndo serdo mais que alguns petiscos,
caso ndo sejamos capazes de compreender o grande prato que esta sendo
preparado no nosso sistema solar, cujo processo € de nossa inteira
responsabilidade. Por que deixar aos nossos filhos uma terra devastada e
inabitavel, se a solucdo é simples e encontra-se diante de nossas maos?

A poluicao mental é mais importante e, sobretudo, muito mais perigosa que
a do planeta. Ora, distanciados de toda intolerancia que produz, no futuro,
do que alimentar o proselitismo, o sectarismo, a violéncia e o racismo,
estéreis e perigosos, é facil despolui-lo, e, sobretudo muito eficaz, para
apaziguar rapidamente o sofrimento do nosso mundo.



Trocar informagdées com o duplo ndo é complicado e nem mesmo é
perigoso. O perigo é ignorar a maneira de controlar as informagdes que
nos chegam a cada instante e viver de acordo com a nossa consciéncia, sem
saber quem a preenche de pensamentos subliminares, sem nenhum
interesse.

Compreender o caos.

“Nao é preciso buscar compreender” nos dizem aqueles que querem nos
impor mistérios, com a intencao de melhor nos controlar. Eles nao oferecem
nenhuma solugdo viavel a nenhum dos nossos problemas cotidianos. Eles se
baseiam em um Deus demasiadamente misterioso para ser admitido de
forma razoavel ou se fundamentam numa ciéncia materialista, que jamais
responde as nossas aspiracoes mais profundas.

Certamente o progresso cientifico encontra-se presente. Em alguns paises,
temos a possibilidade de maior longevidade, mais particularmente através
de uma boa higiene, pessoal ou coletiva, pois as doencas progridem
incessantemente. A medicina de urgéncia tem feito progressos
consideraveis, mas as doencas tornam-se mais numerosas e atingem as
pessoas em idade mais jovem. As previsoes meteorologicas estdo cada vez
mais precisas e, a0 mesmo tempo, 0s eventos atmosféricos nos atingem, de
forma imprevisivel e muitas vezes mortal.

De qualquer maneira, podemos nos beneficiar de novas invencoes sem a
necessidade de explicacdes. Quem tenta entender o funcionamento de uma
televisdao? Nao basta liga-la para ver imagens ao mesmo instante? Sabemos
que, atras da tela, uma energia perfeitamente real a anima. Sem ao menos
nos impressionarmos, tiramos proveito deste processo que nao
compreendemos. Se desmontarmos a televisdo, antes de usa-la, teremos
pouca possibilidade de monta-la de forma correta.

O que fazemos com um aparelho em pane? Diremos que - para esconder a
nossa incapacidade ou incompeténcia - a imagem nao existe realmente e
que aqueles que a véem estdo na presenca de um fendmeno paranormal?



Por que ndo utilizar, sem refletir, uma energia nova que permite antecipar, a
cada instante, a melhor solucdo aos nossos problemas cotidianos?

E uma energia de compressio do tempo que permite sintetizar, a cada
segundo, milhares de informacoes. Cabe-nos a tarefa de capta-las de
maneira natural sem nos preocuparmos demais com os incrédulos que
produzem, sempre, um futuro adaptado as suas préprias crencas.

A tnica dificuldade provém da nossa propria maneira de pensar. Nao faz
parte dos nossos habitos colocar o futuro antes do presente. Cada um pensa
que o futuro é apenas um ponto de interrogacdo e que somente alguns
clarividentes sdao capazes de prevée-lo.

Com certeza, essa nova noc¢ao do tempo vai perturbar o fundamento mesmo
de todas as nossas idéias habituais! Entretanto, sem ela é impossivel
compreender a unicidade e a necessidade de um Criador dos tempos, o
objetivo de uma criacdo, o porqué de uma vida terrestre dentro de um
universo no qual nao faltam locais a serem explorados.

Com ela torna-se facil perceber o futuro e os seus multiplos perigos, antes
de atualiza-lo no nosso tempo presente, correndo o risco de modificar
gravemente 0 n0sso meio ambiente.

Deixando o nosso sono aos cuidados do nosso duplo, encontraremos ou re-
encontraremos um equilibrio corporal e, sobretudo, poderemos evitar
futuras catdstrofes planetdrias.



I1.12.
“Parasitismo” individual ou coletivo,
estresse e “terapia”

E importante saber reconhecer a origem das
nossas intuicoes e utilizar bem o mecanismo
cientifico e positivo das trocas de informacoes,
para evitarmos o risco do parasitismo, da possessao,
da fascinacao e da esquizofrenia.

Dominantemente, escutamos aqueles que, nas aberturas temporais, fingem
serem anjos guardides. Para melhor nos manipular, os desconhecidos do
futuro gostam de se fazerem passar por criaturas angelicais, proximas do
Criador. Assim eles modificam, mais facilmente e a cada instante, 0s n0ssos
pensamentos, porque aceitamos, sem discernimento, as suas proposicoes.
Enquanto nosso duplo for o inico a nos transmitir as indicac0es necessarias
a Nossa encarnacao, nossa consciéncia permanece valida, guiando os nossos
passos em direcao a um futuro sem perigos. No caso de mudarmos de
freqiiéncia, escutamos informacoes vindas do futuro e memorizamos falsas
idéias, que nos afastam do nosso objetivo inicial.

Uma escuta parasita desvia do seu objetivo o nosso organismo, que nao
demora a nos dar sinais, através de diversos distirbios e, freqiientemente,
através de um estresse incompreensivel.

Quando ndo escutamos nossos corpos, tornamo-nos presas de um futuro que
guia nossas vidas, modificando nossas consciéncias e nossas células. O
estresse é o resultado de uma informacdo detestavel, que conduz a uma
situacdo desagradavel e certamente inevitavel.

Como atras das portas do tempo tudo se torna imperceptivel, nunca
percebemos que é este 0 nosso caso.

Ora, n6s somos como 0s ratos, que prendemos nas caixas de Skinner, para
fazé-los sofrer, condicionando eles previamente, através de sons e de luzes



agressivas — do instante exato desse sofrimento 28, O estresse resultante
conduz o rato, rapidamente, a um isolamento ou a uma subita morte.
Quando colocamos dois ratos na mesma caixa, um dos dois se comporta de
forma dominante, simplesmente para sobreviver, enquanto o dominado
sofre um perigoso estresse, fatal apos certo tempo.

Nao seremos nés como esses ratos estressados, ora dominados, ora
dominadores, dentro de caixas privadas ou publicas, familiares ou
profissionais?

As situacOes estressantes nos conduzem a pensamentos angustiantes, que
produzem um futuro potencialmente agressivo, capaz de nos parasitar ainda
mais.

Esse “parasitismo” nos desinforma, privando-nos das informacodes vitais.
Assim, nossas intuicdes nao nos levam a nada, a ndo ser na direcao de
projetos que mantém futuros perigosos. Viemos a Terra para transformar
esses potenciais e, no entanto, por ignordncia, sdo eles quem nos
transformam.

Entdo, falamos de azar e do karma, glorificando-nos com o sofrimento.
Nosso duplo ndo tem nenhuma razao para nos fazer sofrer ou nos angustiar
por construirmos sendo um futuro de sofrimento e de angustias.

O processo do parasitismo é sempre 0 mesmo e prosseguimos com ele, sem
saber, através de regras e rituais que nos parecem perfeitamente
justificados.

Imaginemos que, um dia, o vencedor de um campeonato de ténis suba no
pédio com um magnifico olho preto e inchado! A alegria de receber o
troféu faz com que ele esqueca a dor e o sofrimento e um sorriso ilumina o
seu rosto machucado.

Agora, imaginemos uma tribo perdida no meio da selva, que pela primeira
vez descobre a televisdo, através de um unico programa: exatamente este
jogo de ténis! Tentando entender as regras, os participantes desta tribo
podem pensar que, para ganhar o jogo, é necessario ter sofrido um belo
ferimento no olho para subir no pédio, com a face inchada e um grande
SOITISO.

“E preciso saber sofrer e compreender o sofrimento”, diriam os
organizadores. Santificando a dor, eles empurrariam os jogadores para



encontrarem pensamentos positivos, de forma a que sejam muitos a se
sacrificarem sobre a terra vermelha desse esporte.

Ora, o mais simples ndo seria encontrar a verdadeira regra do jogo? Trata-
se da mesma logica, no jogo da vida.

Como nos parece mais facil impor aos outros nossos modos de
funcionamento, desenvolvemos uma intolerancia, um proselitismo ou um
racismo, que impulsiona um futuro, imediatamente, transformando-nos em
seres intolerantes, sectarios ou racistas.

O conjunto dos futuros individuais assim modificados permanece um
perigoso potencial coletivo planetario, sobretudo nesse periodo onde os
tempos se equilibram.

Cacar os demonios

As modificacoes de nossos pensamentos sao muito freqiientes e a nossa
resisténcia é pouco eficaz, ao ponto que a “possessdo” por nNossos
pensamentos pode se tornar total. Até mesmo a esquizofrenia pode ser o
resultado final deste processo de parasitismo. Esta doenca ndo é um
desdobramento da personalidade, mas o resultado de trocas permanentes de
informacOes que ndo podem ser mais controladas.

O doente assim parasitado pode atualizar potenciais violentos que, sem
essas trocas intempestivas, nao existiriam. Entdo, torna-se normal o impeto
de matar quem ndao se comporta de acordo com o proprio desejo ou
expectativa. A vinganca aparenta ser salutar, por produzir, no futuro, os
argumentos e 0s instrumentos que permitem a sua expressao.

Antigamente, sabiamos afastar essas informacOes perigosas, expulsando os
seus autores demoniacos.

Queimar aquele que atuava como um espido se dizia, em grego, “theréo-
peuton”. O fogo - ou a luz do nosso tempo - afasta os seres provenientes das
trevas. No inicio da nossa era, os monges de uma seita judaica tornaram-se
especialistas nessa caca as entidades obscuras e eram denominados de
terapeutas.

“Cacando os demonios”, Jesus ndo teria querido demonstrar que era mestre
do futuro e das nossas aberturas temporais?



Este era um comportamento considerado como normal, para os Judeus
dessa época, quando era suficiente ter, em si, a forca divina. Quem pensava
possui-la, falava em nome de Deus e ousava afirmar: “Na verdade eu vos
digo...” Caso fosse preso em flagrante delito de mentira, esse orador seria
considerado um blasfemador, merecendo o imediato castigo de ser lapidado,
em publico.

Quando o futuro torna-se o unico conselheiro da maioria dos seres
humanos, podemos dizer que quem o dirige € o “principe do nosso mundo”
e do nosso tempo. Ele poderia tornar-se, sem nenhuma dificuldade, o
presidente do nosso planeta, quando os sete tempos tornarem-se
equilibrados.

Abandonando nossa batuta de maestro, deixamo-nos embalar pelos cantos
hipnoticos das sereias de nosso futuro.

Todos nos sofremos de um “parasitismo esquizofrénico”, pelo simples fato
de escutarmos pensamentos que ndo sao mais nossos e nem do nosso duplo.
Tornamo-nos presas fdceis pelo estresse e pela depressdo, pois, quando nos
desconectamos da outra parte de nos mesmos, acabamos perdendo o
sentido e o objetivo mesmo da nossa vida terrestre.

E o primeiro a sofrer é o nosso corpo.

Perseguimos quimeras que sustentam uma realidade futura das mais
alarmantes. Ameacas perigosas e a loucura assassina invadem nosso planeta
que, muito em breve, talvez amanha, podera receber os responsaveis deste
horrivel parasitismo no nosso futuro. Nao podemos, de modo algum, livrar-
nos da nossa responsabilidade perante a desordem do nosso mundo, ja que a
produzimos nas nossas aberturas temporais, antes mesmo de vivencia-las.
Guerras, violéncias, perturbacoes e desordens de todo tipo sado,
necessariamente, provenientes deste potencial. A similitude das idéias abre
as portas do futuro, que encerram as suas conseqiiéncias.

A rebeliao

Como pensar em fazer uma ligacdo com um futuro detestavel, criado
durante vinte e cinco mil anos, e que atualizamos somente agora, atraveés
dos nossos desejos ou de nossos projetos?



Colocamos a culpa em Deus, a falta de sorte ou ao destino impiedoso.
Rebelamo-nos. Entretanto, a nossa rebelido atrai um futuro capaz de
justifica-la, ainda mais. Uma inundacdo fara desaparecer o pouco da terra
cultivavel que nos resta apos um incéndio que arrasou a nossa propriedade.
NOs nos rebelaremos ainda mais, pensando que uma tragédia nunca vem
sozinha. Vira aquela que s6 esta aguardando tal pensamento para se
atualizar no nosso presente. “Jamais dois sem trés”, nos dirdo em seguida,
imediatamente atraindo um dos efeitos “nocebo”, produzidos pelos que
acreditam em tal supersticao.

Por outro lado, aquele que permanece em contato com o seu duplo ndo
teme o futuro. Ele s6 recolhe as informagdes capazes de criar e de receber
as melhores possibilidades individuais futuras. Sem apoiar-se em nenhum
mistério, ritual ou supersticdo, assim equilibrando-se, ele também
equilibrard o planeta, cujo potencial coletivo futuro se tornard melhor,
pOUCO a pouco.

Assim, conhecer o mecanismo das trocas de informacdes nas aberturas
temporais é vital. Da mesma forma, é também urgente utiliza-lo, pois as
desordens planetarias sao tdao importantes, que se torna necessario mudar
nosso futuro através da modificacdo de nossos projetos. Somente nosso
duplo é capaz de devolver-nos as idéias que eram as nossas, originalmente,
por ocasido do nosso nascimento. Sem essa consciéncia inicial € impossivel
compreender o proprio objetivo da nossa encarnacao.



I1.13.
O controle do adormecer
e das trocas

Nosso ultimo pensamento consciente envia-nos na direcao
do tempo mais lento do nosso duplo
ou rumo ao tempo mais acelerado,
daqueles que criam nossas possibilidades futuras
e, freqlientemente, tentam nos manipular.
E entdo importante controlar este pensamento
antes de adormecer... ou antes da morte.

Em primeiro lugar, é indispensavel ter consciéncia dos nossos proprios
problemas. Quando estamos perdidos em uma grande cidade, podemos
perguntar o caminho a um pedestre. Para isso, ndao ficamos olhando para
ele, sem nada dizer. Acontece o0 mesmo na hora do sono: é importante
fornecer ao nosso corpo fisico as informacOes necessarias, que serdao
decifradas por ocasido das trocas, pelo nosso duplo e pelos corpos
energéticos que emergirdo no nosso interior. E a dgua do nosso corpo que

estoca e restitui as informagéeszg.

Ver os nossos problemas atrai as energias futuras, responsaveis por nossas
dificuldades. Quando tentamos encontrar nossas proprias solucées, atraimos
outros futuros. Assim é que a vigilancia é imperativa, pois se adormecemos
nesse dado momento, o nosso sono nos conduzira a um futuro distante de
nossas questoes passadas e de nossas interrogacoes iniciais.

Por outro lado, quando pedimos ao nosso duplo para resolver os nossos
problemas, fazendo a triagem das possiveis solucdes, atraimos ele e nossos



sonhos serdo benéficos, desde que aceitemos a solucao do duplo, com uma
absoluta confianca, e na certeza do melhor futuro possivel.

O tnico obstaculo é o de ndo adormecer com um pensamento capaz de
atrair ou de criar o futuro. Ndo se trata de ficar com a mente vazia, mas
simplesmente de esperar a resposta, sem demora. Nossas perguntas podem
atrair um personagem importante. Ninguém sonha com os detalhes da
solucdao dos problemas de sua vida, quando ele incomoda uma pessoa
poderosa e ilustre. Ora, nosso duplo é mais potente do que 0s mais
poderosos do planeta, pois ele é a nossa parcela criadora, essa imagem
luminosa que o Criador queria de nos no futuro, antes da nossa fuga e
queda nas trevas.

O sono paradoxal € incontrolavel, mas podemos escolher o sentido da nossa
“desincorporardao” para nos equilibrarmos.

Ja no dia seguinte, obteremos um resultado sistematico: a auséncia de
estresse. O que € logico e natural na medida em que, reencontrando o seu
papel de guardia de nossa consciéncia do passado, o nosso duplo remete-
nos a um caminho que nao engendra mais nenhum medo do amanha.

Um exemplo

Entre numerosos exemplos, um nos parece mais marcante. Trata-se de um
doente que acumulava todos os tipos de problemas:

- £ uma tragédia; a minha fébrica esta falindo e a minha mulher pediu o
divorcio, criando-me graves problemas na questdao da guarda das criancas.
Quanto ao meu cancer, pergunto-me se eu ja nao estou mesmo € com 0 pé
na cova!

Trés dias depois de ter participado da nossa formacao, ele nos escreveu:

- Enfim uma vida sem estresse!

Logo ap0s, a sua fabrica restabeleceu o funcionamento, a sua mulher se
divorciou sem criar problemas e o seu cancer desapareceu.

“Bonito demais para ser verdade!”, pensardo algumas pessoas, assim
criando, de forma imediata, um futuro pior, justamente para justificar as
suas avaliacOes e julgamentos. A duvida produz, instantaneamente, a sua
propria razdo de ser no futuro, e nos da em sequida a prova que tinhamos
razdo de duvidar.) Por outro lado, a certeza de um resultado imediatamente



cria 0 mesmo no futuro. Entretanto, antes de atualiza-lo em nosso presente,
é preferivel deixar a outra parte de nds mesmos o cuidado de verificar a
utilidade e a auséencia de perigo do mesmo, para outras pessoas. A nossa
total confianca permite ao nosso duplo a atualizacdo do futuro que confirma
a propria confianga. A nossa certeza a respeito de um resultado propicia a
possibilidade de escolha de um futuro em pleno acordo com a propria
certeza.

Ficar com discernimento

Uma orag¢do mal expressa pode ser tdo perigosa quanto um mal adormecer.
N6s criamos o que desejamos, de forma imediata. Uma vela numa igreja,
uma moeda dentro de uma fonte, a oracdo noturna solicitando uma graca,
um pedido diante da visdao de uma estrela cadente, uma suplica por uma
cura, realmente produzem, o futuro correspondente. A questdo é a de saber
se a atualizagdo do desejo no presente ndo serd perigosa ou inutil para nos
e a coletividade.

Para que serve desejar um bem estar individual, se os futuros
correspondentes forem perigosos?

Desejar a paz no mundo engendra a realizacao imediata da nossa propria
concepcao da paz no futuro. Querer curar uma doenca grave produz,
imediatamente, esta possibilidade. Mas sem o nosso duplo, ndao podemos
saber se a nossa maneira de desejar a paz nao conduziria a uma guerra no
mundo, ou se nossa cura nao acabaria sendo prejudicial a nés e ao nosso
proximo.

A melhor maneira de adormecer consiste em pedir ao nosso duplo para
enviar-nos o melhor futuro possivel que nés pudemos criar.

“Que seja feita a vossa vontade!” é a Unica maneira de expressar essa
simples idéia. Quando consideramos, de maneira correta, 0 nosso duplo
como a parcela do Criador que habita eternamente em nods, entao nos
deparamos com a célebre oracao crista: “ Pai Nosso, que estais no céu” -
quer dizer, num outro tempo inacessivel durante o nosso desdobramento-,
“...seja feita a vossa vontade!”

Entretanto, essa “orac¢do” ndo deve jamais insinuar a minima solugdo aos
nossos problemas.



E muito facil mergulhar no sono, com um pensamento que provoca um
futuro. Se pensamos no compromisso do amanhd ou nas nossas conversas
passadas ou futuras ou no dltimo espetaculo da televisdo ou no artigo da
revista que estavamos lendo, o nosso sono nos introduzira no futuro do qual
estavamos fugindo e que nos ajuda a melhor organizar a continuagdo com
relacdo aos nossos pensamentos parasitos. Por outro lado, ceder o nosso
papel de “maestro” ao nosso duplo nos fara adormecer mais rapidamente
que 0s nossos desejos e 0s NOSSOS projetos.

Um tratamento para a insonia.

Ainda nesse caso, sdao numerosos os exemplos.

Assim, uma empresaria italiana, aconselhada por sua filha médica, veio nos
consultar. Quarenta anos de insonia tinha lhe deixada muito fragil e uma
angustia permanente lhe corroia o ventre e perturbava o seu trabalho, de
maneira doentia. Durante um jantar, ela nos confessou a sua falta de
confianca com relacdo a nossa visao e a nossa abordagem.

- “Durante quarenta anos, eu tentei de tudo. Como vocé pensa que posso
resolver meu problema em uma s6 noite?”

- “O que voce pensaria se conseguisse dormir, normalmente, nos proximos
dias?”, ousamos responde-la.

Entdo ela afirmou muito segura com relacao a ineficacia de nossa formacao:
“Oh! Neste caso, eu lhe daria milhdes!”

E foi o que se passou em seguida: ela passou a dormir melhor, a cada noite.
Mas, ao invés dela nos dar milhdes, o seu pagamento foi algo muito melhor:
estabelecida na Italia, ela investiu, de forma inestimavel, tempo e dinheiro,
para promover e divulgar os nossos ensinamentos nesse pais.

Como ela, a sua mae, sofria de insonia e pensava que se tratava de uma
doenca hereditaria. Ao controlar seu adormecimento, ela recuperou o sono
tranqiiilo da sua infancia, com mais de 82 anos.

O perigo da sesta



Os movimentos planetarios facilitam, mais ou menos, o sono paradoxal.
Porém, nesse periodo de fim de desdobramento dos tempos, a
desincorporacdo torna-se cada vez mais facil, pois a energia
antigravitacional aumenta gradativamente, como a expansao do universo.
Assim, a noite é preferivel ao dia, ja que, oculta pela Terra, a atracao do Sol
nos “cola” ao solo. Os sonhos sdo diferentes durante a lua cheia que, por ser
mais visivel a noite, diminui a gravidade. No verdo, esta forca aumenta,
pela aproximacao do sol, sendo que acontece o inverso no inverno, quando
se torna mais leve.

Acontecendo durante o dia, a sesta ndo € apropriada as viagens no tempo,
porque o sono paradoxal quase ndo existe no periodo diurno, entre onze e
dezessete horas, no horario solar. Mais ainda, ela diminui nossa reserva de
sono noturno. Assim, uma pessoa que trabalha durante a noite, é obrigada a
achar alguns minutos de sono durante a noite ate pela manha.

As duas partes de um ser vivo sempre se adaptam, de forma a melhor
utilizar as aberturas temporais: uma passa o dia a produzir os futuros, cuja
triagem a outra faz, durante a noite.



I

O tempo e os ciclos

Parece-nos indispensavel conhecer os ciclos
do tempo, pois nos somos desdobrados
por um tempo e um espaco
onde o desdobramento
é ele mesmo ciclico.

II1.1



Os doze zodiacos:
tres dias de questoes
e quarenta dias de respostas

Uma abertura imperceptivel
na lentiddo do tempo do passado, corresponde a trés dias no presente.
Assim como uma abertura imperceptivel no nosso tempo

corresponde a quarenta dias no futuro>9

As diversas tradicoes nos falavam desses dois tempos, mas nos esquecemos
o seu sentido. Nosso duplo vive num tempo onde a dura¢cdo maxima de suas
aberturas temporais corresponde a trés de nossos dias. Vivemos num tempo
acelerado, onde a dura¢do maxima das “nossas” proprias aberturas
temporais corresponde a quarenta dias no futuro.

Em outras palavras, uma informagdo sauddvel do nosso duplo nos
estabiliza durante trés dias. Uma das nossas informacgoes estabiliza nosso
futuro durante quarenta dias. Uma tnica troca de informacbes com nosso
duplo organiza o nosso presente durante trés dias, em fungdo de um futuro
potencial de quarenta dias.

A quarentena para as doencas contagiosas, a Quaresma (contracao desta
quarentena), os quarenta dias de mumificacdo dos Farads egipcios ou de
preces dos muculmanos sobre as tumbas dos mortos ndo sao frutos do mero
acaso.

E também de quarenta dias a duracdo da ressurreicdo de Jesus ou da deusa
sumeriana Inanna. Esse “retorno a vida” de Jesus, no terceiro dia, ja estava
descrito nas placas sumerianas: Inanna volta da morada dos mortos apos
esse periodo, gracas ao seu “mensageiro do tempo”, o vizir Ninshubur.

Trés dias é também o periodo necessario para passar as trés marchas que
aceleram o motor do tempo rumo ao futuro. O morto “tres-passa”.
Evidenciada por uma inatividade total do cérebro, (eletroencefalograma
plano) a morte clinica ndo é irreversivel. E um sono paradoxal durante o
qual nenhum corpo energético substitui 0 nosso, que se encontra com O



proprio duplo. Essa viagem as fronteiras da morte se efetua pelo futuro em
direcdo ao nosso passado, que nos aspira através de nosso elo de
desdobramento. Se este processo ultrapassar trés dias, tempo de reflexo de
nosso segundo “nds mesmos”, a morte se torna irreversivel.

Nossos ancestrais jamais enterravam seus mortos antes deste prazo de trés
dias. Atualmente, ninguém mais presta atencao a esta realidade e o
resultado € a constatacao dos coveiros de que trinta por cento dos mortos
desenterrados se movimentaram dentro de seus caixoes.

A experiéncia nas fronteiras da morte

As experiéncias chamadas de morte iminente — em inglés, NDE: Near
Death Experience - sdo muito freqiientes.

Estudada durante muitos anos, essa vivéncia limite na fronteira da morte
revela-nos algumas caracteristicas sempre analogas. Assim, foi possivel
estabelecer um preciso protocolo cientifico, baseado em milhdes de
testemunhos documentados.

A pessoa em NDE escuta os seus familiares que, as vezes, falam sobre a sua
morte como uma realidade irreversivel. Ela ndo pode se comunicar e, logo
apos um barulho seco, se desincorpora, as vezes assistindo, numa
experiéncia fora do corpo, aos cuidados médicos de urgéncia ou a tentativa
de reanimacao do seu proprio corpo.

Em seguida, ela é aspirada para um corredor obscuro, onde descobre outras
pessoas, freqiientemente parentes proximos mortos, antes de se encontrar
com um ser de luz. Atencioso, esse ser lhe transmite bons e salutares
conselhos que sao, as vezes, memorizados. Ela toma consciéncia de uma
barreira intransponivel, que tem antes de ser aspirada violentamente pela
sombra. Entdao, o “morto em prorrogacao” volta a vida, sendo que esta
reanimacdo inesperada geralmente provoca uma mudanca radical no seu
comportamento.

Nosso sono paradoxal cotidiano é analogo a esta curiosa experiéncia nas
fronteiras da morte. A diferenca reside no fato de que um corpo energético
imediatamente vem garantir a nossa sobrevivéncia, durante as trocas de
informacoes. Ja na NDE o nosso organismo é entregue ao abandono e pode,



até mesmo, entrar em processo de decomposi¢cdo. Somente 0 nosso retorno,
dentro do periodo de trés dias, pode nos remeter a um reequilibrio vital.

O ser de luz é o nosso duplo, que nos dirige sobre a via das nossas
interrogacoes pessoais, longe dos pensamentos parasitas do nosso futuro. Se
ele é capaz de restabelecer um organismo em decomposi¢do, por que nao
poderia curar-nos de quaisquer disturbios e desordens corporais?

O que ele faz sendo selecionar, organizar e utilizar os potenciais que temos
encerrado nos doze espagos que separam 0s sete tempos? Apds vinte cinco

mil anos, nds preenchemos estes espagos?’l. Podemos dizer que estocamos
futuros dentro de doze cofres que estdo a “servico da nossa vida”. Em
grego, isto era nomeado de zoi-diaconos ou zodiaco. Pela nossa encarnacao,
noés lhes modificamos e deveriamos permitir ao nosso duplo o seu exame,
para a sua reorganizacao.

Utilizar as doze portas do tempo

Tudo nao se resolve, forcosamente, em um tnico sonho.

Utilizando a cada vez uma so abertura imperceptivel do tempo, nosso duplo
abre um so6 dos doze “zodiacos”, durante trés dos nossos dias. Para abrir os
doze, ele necessita, entdo, de trinta e seis dias. Uma sintese das informacdes
assim recolhidas se efetuara em trés dias.

O quadragésimo dia trard, obrigatoriamente, a melhor solugdo a todos o0s
nossos problemas. Assim, podemos organizar, com o nosso duplo, os
melhores futuros. Juntos, necessitaremos somente de seis periodos de trinta
e nove dias, para colocar ordem nos doze futuros potenciais. Uma sintese,
com a mesma duragdo, resolverda nossos problemas passados, e assim sete
vezes trinta e nove dias nos colocardo diante de um novo amanhd.

O exemplo do feto

Um feto segue essa lei, no ventre da sua mde. O seu proprio duplo verifica,
os doze zodlacos, para guardar somente 0 necessario. Precisa, entdao, dos
sete ciclos de trinta e nove dias, para terminar a gravidez, em 273 dias.



Sem poder explicar este fato, os obstetras observam, desde sempre, que
uma crianca prematura de quase seis vezes trinta e nove dias é menos fragil
do que aquele que nasce apds esse periodo. Apenas o desdobramento
permite compreender que uma sintese incompleta fragiliza mais o bebé que
uma analise quase completa.

Para escolher seus pais, a crianca e o seu duplo necessitam conhecer os
futuros potenciais. O orgasmo permite uma troca de informacdo com o
futuro onde se organizam, entdo, quarenta dias potenciais. Se a organizacao
é conforme aos desejos do duplo, entdo a encarnacao pode acontecer trés
dias depois da fecundacado. Isso significa que ndo ha vida no 6vulo antes,
mas somente uma preparacao para a vida terrestre.

Por ocasido do nascimento, a crianca dispoe de um sono paradoxal que
representa a metade da sua vida. Como ela esta sempre na entrega e na
confianca, o seu sono e as intuicGes dele provenientes apenas serao
perturbados em fungdo do seu meio familiar. Muitos disttrbios
desaparecem, quando o0s pais aprendem a controlar o seu proprio
adormecer.

Uma s6 troca de informagoes com nosso duplo pode reintroduzir equilibrio
em toda a nossa familia. Entretanto, quarenta dias de vigilancia sao
necessarios, para manter um equilibrio fragil. Assim como acontece em
uma gravidez, sete vezes quarenta dias nos trarao a estabilidade.



II1.2.
A forca do numero

Se a urgéncia ndo permite aguardar os quarenta dias,
doze pessoas podem procurar, juntas, o equilibrio
saudavel de uma décima terceira pessoa.

Com efeito, doze duplos podem lograr, de uma s6 vez, as portas dos doze
cofres do zodiaco. As informagdes sdo instantaneamente selecionadas.

Nao é por acaso que Jesus tinha doze discipulos e que Israel possuia doze
tribos, pois, para doze, nada é impossivel para um décimo terceiro capaz de
realizar uma sintese.

Curar-se de doencas ou obter o melhor estado presente - que é denominado
de parousia, em grego - é tao facil quanto se desequilibrar no momento da
abertura das portas que separam os sete tempos. E o que acontece a cada
2.070 anos e, mais particularmente, na época atual.

Nao é evidente estar doze pessoas capazes de criar o mesmo futuro com
relacao

a projetos semelhantes. Ainda mais considerando que o melhor é
reunir pessoas de signos zodiacos diferentes. Entretanto, a nossa época
apocaliptica permite ultrapassar essa dificuldade: doze pessoas do mesmo
signo terdo resultados quase analogos, porque as portas do futuro estdo
totalmente abertas e as do passado comecam a se entreabrir.

Um unico problema persiste: a liberdade de quem desejamos ajudar. Sem o
seu acordo é perigoso empreender seja la o que for. De fato, n6s somos os
musicos do futuro de nossos duplos. Uma harmonia s6 pode existir entre
eles se nés tocarmos a mesma musica no futuro deles, ou seja, no nosso
presente. Qualquer desacordo distancia os maestros de orquestra do nosso



passado. Porém, uma harmonia entre vdrias pessoas permite a fundacdo de
uma orquestra.

Dois amigos sempre apresentarao resultados melhores do que duas pessoas
que agem separadamente, pois dois duplos, atuando com a mesma
partitura, equilibram muito mais futuros do que é capaz uma so pessoa.
Quanto mais numerosos sao 0s musicos, mais Nossos maestros se alegram.
Assim, n6s nos beneficiamos de uma “sincronicidade” em nossas vidas. O
meio em que vivemos organiza o nosso cotidiano de maneira extraordindria:
na rua, encontramos um amigo antigo que nos fornece a solugao de nosso
problema; um cartaz de publicidade indica a resposta a uma questao do dia
anterior; um jornal cai no chao revelando a resposta a uma interrogacao do
momento.

Uma experiéncia saudavel

No dia seguinte de um seminario de formacdo, uma jovem viveu uma
experiéncia saudavel. Sofrendo de esclerose multipla, ela tinha perdido
tudo: o equilibrio, o trabalho, o apartamento, o carro, 0 companheiro e o seu
dinheiro. Totalmente deprimida, pensava que a tnica solucdo, para ela, era
o suicidio. Entdo, antes de dormir ela explicou isso ao seu duplo e entregou-
lhe as rédeas da sua vida.

Ao acordar, ela ligou a televisdao para passar o tempo assistindo a sua novela
preferida, mas se enganou com relacdo ao canal e viu uma pessoa que
declarava: “O suicidio jamais € uma boa solucao”.

Esse aparente acaso e essa curiosa sincronicidade bastaram para tira-la da
depressdao e do seu desequilibrio corporal, pois a confianca no amanha
libera o duplo para examinar as doze casas do zodiaco dos nossos
potenciais futuros.

Na maioria das vezes, tudo deveria se organizar em quarenta dias.

Antigamente, estes ciclos vitais eram utilizados em todos os vilarejos
célticos. Trés reis eram sorteados entre os melhores videntes de cada vila.
Esses reis magicos ou magos deviam encontrar a melhor solucao para os
problemas locais preocupantes: secas, inundacOes, fome, guerras,



epidemias, entre outros. Eles tinham o direito de ordenarem as maiores
loucuras.

Durante quarenta dias, novos projetos eram experimentados, com o objetivo
de encontrarem a solucdo favoravel. Depois, numa terca-feira, eles comiam
muita carne, para encerrar esse tempo enlouquecido. Tudo era calculado em
funcdo da Lua. No final de uma festanca de mascaras, os reis dos loucos
entregavam as suas coroas. Depois disso, comecava uma quarentena, para
selecionar os novos futuros e eliminar os negativos.

Era a “quaresma”32. Sabendo que seriam obrigados a se privarem em
seguida, para aniquilarem os maus projetos, os habitantes do vilarejo
controlavam as suas loucuras. Cada um sabia quais os limites que nao
deveriam ser ultrapassados. Os duplos estavam presentes a cada noite, para
encontrarem uma sabedoria inovadora, nesta furiosa loucura. Suas intui¢oes
se desenvolviam e os sinais se multiplicavam.

O vilarejo normalmente revivia com a chegada dos primeiros sinais da
primavera. Os problemas estavam resolvidos, pois as solucdes foram
encontradas num futuro coletivo e selecionadas pelos duplos. Apés a
escolha da melhor opcgdo, os habitantes do vilarejo matavam cabras e
ovelhas, para prepararem um grande banquete.

Tratava-se da celebracdo de “pascoas florais”, o dia das ramificacoes das
arvores, que nao se pode confundir com a pascoa judaica ou com a crista.
Com o parasitismo, esta festa se degenerou. Sem a lei do desdobramento
para ordena-las, as praticas ancestrais freqiientemente se tornam
supersticoes inuteis e perigosas.

Seria muito util, atualmente, retomar esse tipo de experiéncia, para
encontrarmos solugdes para os nossos conflitos, as nossas epidemias, 0s
nossos flagelos.

Necessitamos de uma sabedoria um pouco mais “louca”, para encontrarmos
novas solucoes aos problemas que se acumulam mais e mais a cada ano,
num cotidiano infernal de disputas assassinas, de rancores infindaveis onde
a afetividade é suprimida, pela intransigéncia e intolerancia hipdcritas.
Apos muitos séculos, as criaturas do futuro nos parasitam para melhor nos
escravizar. Esse parasitismo € tdo grande, que ndo encontra nenhuma
dificuldade em desviar-nos do caminho de nossos duplos. Somente os



duplos podem afastar e acalmar as criaturas hostis, que nos visitarao,
quando se abrira a ultima comporta do tempo.



I11.3.
A reunificacao
do fim dos tempos

O final de um ciclo do desdobramento de 24.840 anos
abre-se para um periodo de 1 080 anos, que possibilita
a reunificacdo com o nosso duplo

Atualmente, ignorando esse desdobramento vital, nés ja ndo sabemos o
motivo pelo qual necessitamos refazer a nossa unidade. “No tempo em que

éreis um, haveis engendrado o dois” nos diz Tomé no seu Evangelh033,

“mas agora quando sois dois, o que fareis?”

Nao ha davidas com relacao a autenticidade desse texto, encontrado no Alto
Egito, na década de 1940; nao houve tempo para algum eventual erro de
traducdo. Nao aconteceram modificacGes - pelos copiadores da Idade Média
— e o texto nos fala, claramente, de um ciclo do desdobramento, com um
comeco e um fim.

Utilizando a nossa vida terrestre para escutar as interrogacoes do nosso
duplo e lhe produzir os futuros potenciais correspondentes, ndo havera
nenhum problema com relacdio a nossa reunificacdo, por ocasidao do
Apocalipse. Ele nos devolvera uma imortalidade perdida. A dois,
poderemos experimentar todas as possibilidades do futuro, sem nenhum
medo da morte. De fato, nés doaremos um potencial de sobrevivéncia ao
nosso “duplo” que, da sua parte, nos protegera no seu mundo, com a sua
“vestimenta”, caracterizada pela cor branca luminosa, devido a lentidao do
seu tempo.

No inicio da nossa era cristd, baseando-se em um texto do Apocalipse de

Sao J05034, cristdos que ja ndao compreendiam mais o desdobramento,



formaram a seita do milenarismo, que anunciava a ressurreicao dos mortos
e uma idade de ouro, de mil anos, sobre a terra.

Na realidade, o tempo do nosso duplo se superpora ao nosso, durante um
curtissimo instante, para permitir nossa reunificacdo instantanea. Toda
hesitacdo, reflexdo ou incompreensao nos deixard no mesmo lugar, no
nosso mundo e nosso tempo, novamente aprisionando-nos durante vinte e
cinco mil anos.

Esta breve superposicao final necessita uma compreensao imediata, entre as
duas partes desdobradas. Ela nos devolve a nossa “vestimenta pala de

Soberano” dos Sumeérios ou, como afirma Sao J 05035, nos permite “revestir
nosso vestido branco” depois da abertura “dos sete selos do apocalipse”.
Abrindo as doze portas do zodiaco, esses selos correspondem as sete
explosdes solares de envergadura, sobre as quais ja falamos. Esta grande
abertura interligando o passado ao futuro se chamava “caos”, em grego,
onde o ch é uma cruz, simbolo desse fim. O apocalipse, ou descoberta, é
possivel gracas ao caos ciclico que, freqiilentemente, corresponde a
cataclismas violentos, de onde deriva a confusao entre a causa e o efeito.

O “apocalipse caotico” é simplesmente a “revelacao devida a uma enorme
abertura”, entre o passado e o futuro.

O final dos diferentes tempos necessarios ao nosso desdobramento nos
permitira ir no tempo e espaco da nossa compreensao. Alguns refardo a sua
unidade com seu duplo no passado, assim beneficiando as trocas com o
Criador. Outros levardo seu duplo para o futuro, onde terdo mais tempo para
tentar compreender e reencontrar 0s imperativos de uma sobrevivéncia
instintiva, perto do Criador. Eles encontrardo os famosos demonios do
inferno grego, estes musicos que, se considerando como nossos chefes de
orquestras, se tornam os manipuladores, mais ou menos demoniacos, dos
nossos futuros potenciais.

As criancas “indigos”

Justamente antes desse periodo apocaliptico, ou seja, agora, algumas dessas
criaturas do futuro tentam refazer suas reunificacdes, no nosso mundo e no
nosso tempo. Essa possibilidade existe depois da famosa explosao solar de



13 de marco de 1989, que lhes abriu os trés espacos zodiacais, rumo ao

nosso mundo=°.

Alguns duplos das trevas ja enviaram os seres que eles desdobram para se
encarnarem na Terra, dentro do nosso tempo presente que, para eles,
convem relembrar, € uma realidade de seus passados luminosos. Tendo
saido de um tempo acelerado, experimentando solucoes futuras dos nossos
problemas, essas criancas sao superdotadas, cujos corpos energeéticos
vibram entre o azul e o preto.

Denominados de “criancas indig037” por causa da vibracdo que as
envolvem, elas nos surpreendem pela sabedoria antecipatoria. As primeiras
nasceram em 1990.

Nao devemos confundi-las com as criancas prodigiosas, que nascem em
varias partes do mundo. Quando o dublo aproxima-se de nos, ele nos torna
luminosos: nossa época permite essa proximidade e, por esta razado, as
criancas tornam-se cada vez mais brilhantes.

Com um duplo no futuro, a crianca indigo possui, além do mais, o
conhecimento imediato das solucdes dos problemas causados pelos nossos
potenciais. Entretanto, a maioria desses problemas nao lhes interessam, pois
elas veem ao nosso mundo para procurarem as interrogacoes do seu
passado, das quais elas foram privadas.

Um exemplo que nos tocaram, particularmente: um colega fisico buscava
resolver um problema de experimentacdo dificil, relacionado com a fisica
das particulas, sem nenhum éxito.

O seu filho indigo de dez anos encontrou a solu¢cdo em cinco minutos e
disse ao seu pai: “Vocé deveria cuidar do seu filho, ao invés de perder
tempo com um problema sem nenhum interesse”.

Os pais que sempre cuidam de conservar o contato com seus duplos, se
colocam questdes justas e os seus filhos do futuro, lhe dardo as melhores
respostas, gracas aos seus proprios. Eles podem fazer a ligacdo entre as
multiplas questdes passadas, inculcando aos filhos novos polos de atracao.
Assim, o papel educativo que desempenham é preponderante. Se eles
seguem as sugestoes dos seus duplos, eles podem transformar os desejos, as
vontades e os projetos de suas descendéncias perigosas, tornando seus
futuros potenciais aceitaveis no nosso mundo. Caso contrario, “estas
criancas poderdao matar pais e mdes”, pois elas ndao possuem nenhum dos



nossos valores morais que, naturalmente, nos afastam, do crime. Essas
criancas refardo na Terra as suas unidades, antes de todos nés, pois a porta
zodiacal em direcdo ao nosso passado se abre por ultimo: é o sétimo “selo
do Apocalipse”.

Os herois de outrora

Tornando-se imortais na Terra, alguns deles se fizeram passar por deuses,
como os heréis fabulosos do Olimpo grego, tdo pouco divinos, ou o0s
Atlantes, desaparecidos misteriosamente, ou ainda esses deuses da Sumeéria,

os Nefilins da Bﬂ)lia38, “esses filhos de Deus que se uniram com as filhas
dos homens, os famosos homens dos tempos antigos™.

Em grego, o termo Néphelos significa as pequenas nuvens no céu.

Para os sumérios, eram, com toda evidéncia, OVNIs (objetos voadores nao
identificados).

b - T =T s
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morada divina elevar-se iluminado seres divinos

A Biblia parece nos falar de extraterrestres: “Os Nefilins estiveram sobre a
Terra nesse tempo... Eles eram os poderosos da eternidade, o povo dos
shem.”

)




shem omega objeto voador sumeriano

A cartela egipcia acima (shem) indica muito bem o 6mega dentro do qual se

efetua uma metamorfose (o escalravelho)39 gracas a ascensao do modulo
fixado no solo por duas amarras, como o objeto voador sumeriano. Um
“imortal” desembarcando na Terra ndo deveria trocar de vestimenta, sendo
de forma?

Lenda antiga e realidade futura

O que acreditavamos ser uma lenda de outrora, podera tornar-se triste
realidade do amanha. No final de um ciclo, as Criaturas abandonaram os
lugares perigosos. Outras, inconscientes ou temerarias, foram aprisionadas.
Nos descendemos desta ultima categoria.

Sera que é uma falta vivermos 14, onde podemos utilizar os instintos de
sobrevivéncia que compreendemos? Sem duvida, necessitamos um pouco
mais de tempo para obtermos o melhor e somente o futuro podera nos dar
esta possibilidade de uma longa reflexdo. Entretanto, € importante
compreender a marcha do tempo, sobretudo quando chegar, enfim, a
ocasido de sairmos do nosso buraco .

A Terra pode ser considerada como um paraiso, para aqueles que ignoram o
Principio Criador. Para os seres imortais é um lugar infernal, onde “parimos
na dor” e trabalhamos “com o suor de nossas frontes”, na pele de seres
mortais.

Quanto ao nosso duplo, como ele se encontra ainda na luz criadora, suas
informacOes podem nos tirar da nossa miséria atual. Ele ndo possui a
verdade universal, mas a nossa propria verdade — ndo a dos outros — que foi
programada pelas interrogacoes do Criador. A este respeito, devemos
abandonar toda forma de proselitismo.

O duplo ndo é um ser terrestre, mas um ente de luz, ainda uma parcela do
Criador. Ele é dotado da forca criadora de uma estrela, que é o nosso polo
de reunificacdo e de reconstituicdo. O Criador dividiu-se, para melhor
conhecer-se. Cada um de nossos duplos lhe oferece uma resposta. Aquele



que deseja conhecé-Lo deveria encontrar os dez mil bilhdes de bilhdes de
criaturas corespondendo aos dez mil bilhdes de bilhdes de estrelas do nosso
universo observavel. Entdo, ele perceberia que ele ndao se conhece e assim
nao conhece, também, o Criador.

“Cada alma tem uma estrela

e aquele que vive bem durante o tempo que lhe é concedido
retornard a casa da sua estrela companheira”

Platdo (Timeu/Critias)



III. 4
Ligacao com o Criador

O ciclo do desdobramento solar oferece, a cada 2.070 anos, uma
abertura em direcdo as Criaturas Imortais,
que conservaram os seus duplos no futuro.

Permitindo ajustar o nosso presente com os seus futuros, essa passagem é
como um cruzeiro sobre o rio do tempo, cuja travessia acontece através de
12 comportas, cada um de 90 anos. Assim, 0s tempos se equilibram
perfeitamente, 630 anos depois da entrada, ou antes da saida com a duracdo
de 90 anos.

Sabendo, pela teoria do desdobramento, que o final puramente teorico dos
sete tempos situa-se em 2.079, podemos deduzir que as ultimas trocas de
informacdes com as Criaturas religadas ao Criador aconteceram no inicio
da nossa era.

Zoroastro, Pitagoras, Brama, .ao Tsé Hinduismo Classico
LWL !
(Vedas) Buda (-630) Jesus Maomé (+630)
! ! ! !
preparacgdo » abertura |futuros perigosos |
1 1 1 | <=> 2.070 anos <=> |

Abraao Moisés



Abertura dos tempos (duas vezes 630 anos)
De fato, Buda abriu a comporta que Maomé fechou, enquanto Jesus se
beneficiou do equilibrio dos tempos. Buda nasceu 630 anos antes de Jesus e
Maomé morreu no ano de 632 da nossa era.
Observando as vidas de Buda, Jesus e Maomé, a passagem de uma
comporta do tempo evidentemente se manifesta:
Envelhecendo, Buda via o seu duplo de forma cada vez mais facil,
desenvolvendo intuicdes saudaveis, na medida em que a porta se abria.
Assim, a sua juventude foi violenta e a sua velhice foi pacifica.
Maomé percebia o seu duplo de um modo gradativamente mais dificil. A
porta se fechava e as intui¢cOes aconteciam cada vez mais raras. A primeira
parte da sua vida foi pacifica, e na sua velhice viveu um proselitismo
intransigente, para nao dizer belicoso.
Beneficiando-se do equilibrio dos tempos, Jesus tinha o seu duplo
permanentemente ao seu lado. Ele foi o unico a poder afirmar: “O Pai estd
em mim e eu estou no Pai”.
Se a humanidade nao tivesse sido parasitada de uma maneira silenciosa e
insidiosa, transformando uma certeza cientifica em fé religiosa, noés
teriamos a nossa disposicdo, atualmente, uma ciéncia vital constituida de
principios fundamentais das grandes tradicOes: judaica, budista, hindu,
taoista, cristd, islamica, animista, apenas referindo-me as mais

conhecidas40.

Na época de Buda de fato viveram outros grandes profetas, como Zoroastro,
Pitagoras, Brama, Lao Tsé e tantos outros que a nossa historia, mais ou
menos, registrou. O fanatismo, a intolerancia e as guerras religiosas
souberam destruir o que esses seres excepcionais vieram-nos dizer, para
ajudar-nos.

As suas mensagens eram simples: “Ndo faca aos outros aquilo que ndo
queres que te fagam!”

Esta é a unica maneira de construir futuros potenciais individuais, sem
perigo para a coletividade. Eles poderiam ter explicado o desdobramento,
mas nessa época, ninguém tinha “os olhos para verem e as orelhas para
escutarem”.



Maomé chegou antes do fechamento definitivo da porta do tempo, para
corrigir os erros que seis séculos de obscurantismo religioso tinham ja
instalado. Depois, as cruzadas, as religides e a Inquisicdo, as guerras
economicas, politicas, coloniais, sociais e, sempre militares, dos dias de
hoje, varreram os restos de uma sabedoria ancestral.

O futuro do Criador

Um conhecimento transmitido oralmente, durante muitos séculos, poderia
ter nos conscientizado dos perigos ocultos nos nossos futuros. Nossa ciéncia
atual enterrou tudo, ignorando uma sabedoria camuflada, freqiientemente,
em diversas supersticdes. Os cristdos transformaram a redencdao em um
mistério tao opaco, que acabou tornando-se incompreensivel.

A morte de Jesus permitiu o retorno de nossos duplos no futuro do Criador.
Os futuros potenciais perigosos que tinhamos criado foram eliminados.
Depois disso, o seu duplo se colocou “ao lado da fechadura” - para-cleis,
em grego - que o separa de nossos duplos. Durante o fechamento da ultima
das seis “noites” de 2.070 anos, Jesus sO pode transmitir informacgoes
através de comunicacoes com ele.

Ele ndo nos prometeu “enviar-nos o Paraclito?1”?

“Ele te dard o melhor do meu ser”, eis uma frase l6gica, pronunciada por aquele que conhecia as
portas do tempo. Um pensamento de Jesus cria o futuro nas aberturas temporais do seu “paraclito”,
no qual vivemos.

Ninguém necessita de discursos teologicos para entender a importancia do
“paraclito”, que poderia nos conectar ao Criador. Entretanto, nos
confundimos trevas com a luz, obscurecendo ainda mais as nossas
possibilidades futuras. A intolerancia e o racismo tornam-se mais poderosas
em todo o mundo e nunca consideramos a sua relacdo com 0s nossos
projetos do passado. Eis o planeta no qual nos encontramos, num processo
de catastrofes e de guerras permanentes que, de forma equivocada,
pensamos que sao “naturais”!

Nossos potenciais futuros sdao dramaticamente pobres e alguns paises
atraem, particularmente, 0s perigos.



Depois dos Sumérios até os a época do povo judeu, o Oriente - Médio tem
sido um lugar de confrontos mortais. Portadores da memoéria das coleras do
passado, estes povos atraem, inevitavelmente, muitos dramas.

“Quando vereis Jerusalém investida pelas forcas armadas, saibam que o
tempo da desolacdo encontra-se proximo... Sinais virdo do céu, da lua e das

estrelas42.”

De fato, com a abertura dos sete selos dos sete tempos, as erup¢oes solares
enviarao ventos portentosos de particulas solares, que escapam dos buracos
da coroa solar.

A ultima das sete erupcoes dara a impressao que o Sol estara estilhacando-
se em varios pedacos, como no relato da tradicao nativa americana, que
compara 0 astro luminoso a uma porcelana, que explode em multiplos
fragmentos.



IIL.5.
O caos e as invasoes
do final dos sete tempos

Quando o passado, o presente e o futuro finalmente se comunicam
— apos vinte e cinco mil anos de separacao -
um sistema solar como o nosso se reequilibra.
Esse reequilibrio depende de nossos futuros potenciais
e de suas atualizacOes no fim dos tempos.

No6s somos os Unicos autores responsaveis do desequilibrio do nosso
mundo, pois fabricamos, ainda e sempre, futuros potenciais perigosos, que
nunca deveriam ser atualizados na Terra. Nao sera surpreendente caso esse
planeta azul, demasiado magro e quase anoréxico, torne-se bulimico quando
os doze zodiacos abrirem as suas portas, permitindo atrair uma nova
alimentacdo. Em 2002, dois meteoritos passaram muito perto da Terra, de
forma totalmente imprevisivel. Se eles tivessem chocado no nosso planeta,
a humanidade teria sido exterminada, a maneira dos antigos dinossauros.

Ora, atualmente todos os parametros da Terra “enlouqueceram”, assim
como aqueles que calculam a “célera” do nosso Sol. E possivel deduzir que,

sem uma mudanca do nosso comportamento, a data*> do final dos sete
tempos devera ocorrer por volta do ano de 2012.

Estamos diante de possibilidades futuras que temos construido durante vinte
e cinco mil anos. As criaturas que as fabricaram nas nossas aberturas
temporais ja terminaram o0s seus desdobramentos. Constatamos que
algumas criangas do futuro se encarnaram na Terra. Mas isso € sO o0 inicio
de uma historia que podera revelar-se muito dificil.

Falsos profetas...



Muito em breve, diante dos nossos olhos surpresos, criaturas imortais
poderdo se materializar. Alguns pensardo, de forma equivocada, que isto
serda uma referéncia as proezas de Jesus diante de seus apdstolos. Nada
disso, pois essas criaturas nao estardao religadas ao Criador, mas aos seus
duplos em evolucdo nos futuros interditados. Previstas para o final dos
tempos, elas terdo poderes inacreditaveis.

Esses falsos profetas manipulardao os futuros perigosos, por eles estudados e
explorados bem antes de nés e provocarao doencas para, em seguida, cura-
las, perturbando o planeta para, depois, acalma-lo. Essa invasdo
apocaliptica ja esta preparada pelas trocas de informacgoes, que realizamos
sem o controle de nossos duplos. O parasitismo € tal que a desinformacao é
quase total. Nos paises do mundo inteiro proliferam publicac¢des e discursos
freqiientemente esotéricos, sempre sectarios, supostamente inspirados por
Deus, anjos ou extraterrestres. Eles nos fazem ingerir erros muito graves.

Para infiltrar-se, os pensamentos parasitas utilizam uma protecdo religiosa,
para melhor penetrar em nossos pensamentos. O amor tem sempre belas
costas para atrair nos seus rastros as pessoas que vivem do 6dio e de um
pensamento exclusivo, originado de um futuro coletivo assustador, que eles
destilam em todas as mentes, para melhor impor as suas leis.

ApoOs muitos anos, sofremos de parasitismos infernais através das nossas
trocas. A nossa agressividade se desenvolve tdao rapidamente quanto as
nossas doengas. Sera dificil revolucionar o mundo antes de 2012, ano de
transicdo para o fim dos tempos, conforme previsto pelo calendario dos
Maias que, curiosamente, finda em dezembro deste mesmo ano. Entretanto,
nenhuma predicdo é definitiva. E ainda possivel retardar essa data durante
alguns anos, para permitir a Terra se acalmar. Muitos pensamentos podem
ser suprimidos ou reforcados, assim como os cataclismas que eles
constroem no futuro.

Nos ainda somos, por algum tempo, mestres de nossas aberturas temporais.
Ninguém nos impede de retomarmos nossos lugares de regentes de nossas
proprias orquestras e de recolocar os nossos musicos nos seus devidos
lugares.

O nosso mundo ja conheceu periodos semelhantes.



As cicatrizes sucessivas do caos sao registradas em todos os lugares. As
nossas ciéncias as descobrem nos sedimentos, nas geleiras, nas perturbacoes
da fauna e da flora. As escavacOes arqueoldgicas ndo cessam de nos
surpreenderem. Nos buscamos, instintivamente, o passado que desencadeou
um numero tao grande de futuros negativos.

... e falsos deuses.

Quatro mil anos antes de Jesus Cristo, na época dos Sumérios, uma abertura
do tempo facilitou a passagem de falsos deuses. Apdés mil anos de proezas,
esses “imortais” encontraram a morte e nos deixaram, como testamentos,
mensagens escritas, gravadas em muitos monumentos e tumbas.

A humanidade estava brutalmente saindo, da Idade da Pedra, para entrar
numa era de conhecimentos extraordinarios, tanto na matematica, quanto na
arquitetura, na astronomia, na agronomia e nas técnicas de irrigacao. Uma
sabedoria surpreendente acabava de transformar os primatas que éramos em
macacos sabios. As geracOes seguintes viveram seu tempo utilizando os
resquicios de um conhecimento perdido. O melhor exemplo desta situacdao
foi o Egito dos Farads, que ja ignorava as leis universais, que ele tinha
desviadas dos seus objetivos originais.

Sabemos, atualmente, que a erosao da Esfinge tem sido a conseqiiéncia de
um clima pluvial. Na realidade, esse monumento antecedeu cerca de dez
mil anos a época dos farads, o que nos leva a supor que o caos registrado
nos dez mil e quinhentos anos antes da nossa era demoliu uma civilizacao
importante, fonte de grandes tradicoes.

Sem duvida, a da Atlantida. Atlas, o deus violento da mitologia grega,
participou da luta dos Gigantes contra os Deuses. Em punicao, Zeus, deus
do Olimpo lhe fez sustentar as doze colunas do mundo.

Sem a consideracdao do principio do desdobramento, é dificil decifrar as
mensagens deixadas por esta civilizacdao. Apos o caos, a noite dos tempos
nos traz o vento do esquecimento.

Atualmente é certo que futuros mortais tem conduzido o nosso planeta no
caos destrutivo, que Platdo conservou gravado na sua memoria, quando nos
falava da ocorréncia de uma catastrofica invasao, incriminando os deuses
pela mesma. Ele afirmava: “Quando o divino comecou a se debilitar por se



misturar de maneira continua com o mortal, eles cairam entdo na
degeneracdo. Zeus reuniu todos os deuses na sua mais nobre morada, que se
encontra no centro do universo, com a visao para tudo o que participa no
devir. E depois de ter reunido todos, ele disse...”

Na realidade, nunca saberemos o que Platdo quis fazer dizer a Critias44,

pois o texto assim termina.

Nao se tratava de enfrentar uma situacdo grave, para reunir os “deuses”,
aonde se constroem os “futuros”? Nao devia ser experimentado um novo
vir-a-ser dentro de uma abertura temporal, no centro do universo? Uma
experimentacao instantanea como esta podia destruir todo o planeta. Foi
assim que a quase totalidade (97%) dos mamiferos superiores
desapareceram do hemisfério norte.

Como sera o caos no final do ciclo, dentro de alguns anos? Com a
consciéncia de que ainda é possivel acalmar o planeta, convém iniciar esta
tarefa desde agora. Mais proximo de nossos tempos, o Diltivio parece ser o
resultado de outro confronto entre os deuses do passado e os do futuro, no
nosso presente terrestre.

A este respeito, escrituras originais incontestaveis, as tabuas de argila dos
Sumérios sdo testemunhos formais. Esse povo distinguia dois tipos de
deuses: “Enlil sentado sobre o seu sublime trono diante de quem os deuses
da terra se inclinam aterrorizados e os deuses do céu se humilham.”

Os deuses do Olimpo bem poderiam corresponder a essa hierarquia divina.
A QOdisséia nos oferece curiosas estorias de titds, de gigantes e de ciclopes.
Nado seria isso uma mesticagem pouco ordinaria com “deuses” que,
certamente, ndo eram espiritos puros nem aparicoes mais ou menos
fantasmagoricas? Ja com relacdo ao Livro de Geénesis, ele fala de
cruzamentos bem carnais: “Quando os homens tornaram-se numerosos, 0S
filhos de Deus perceberam que as filhas dos homens eram desejaveis. Com

eles, elas tiveram criancas que sdo os herois, esses homens famosos?° dos
tempos antigos”.

... e o0 mistério dos OVNIS



Atualmente, nés preferimos falar de extraterrestres, de raptos e de
experiéncias genéticas. Por que nao falar de cruzamentos ja organizados
“alhures”, de forma mais acelerada do que na Terra? Dentro de alguns anos,
nos seremos capazes de perceber o que ainda nos é imperceptivel nas
aberturas temporais. Antes disso, os diversos testemunhos com relacdo aos
“Objetos Voadores Nao Identificados” - ou deficientemente identificados
pelas nossas percepcoes do tempo presente — seguirao sendo obscuras.
Entretanto, ja existem muitos fatos que nos mostram a diferenciacao do
tempo. Como o caso de um capitdo chileno, bem barbeado, que fazia uma
inspecdo com sua companhia, quando, repentinamente, apareceu no céu um
objeto luminoso. Quando o mesmo desapareceu, 0 capitdo ndo estava mais
no seu lugar. Este episédio foi tdo estudado, a ponto de se tornar
incontestavel. O que foi mais espantoso é que, dez minutos depois, o objeto
voador retornou e o capitao reapareceu, diante dos olhos perplexos dos seus
subordinados, afirmando que havia partido ha cinco dias. Ndao somente o
seu relégio provava a sua afirmagdo, como também o crescimento da sua
barba: ele estava cinco dias mais velho do que os seus subordinados. Nao
podemos concluir, entdo que, sem saber, ele utilizou uma propriedade fisica
do tempo? Esta consideracdo poderia eliminar muitas controvérsias.

Um insaciavel parasitismo e governos avidos de novas técnicas militares so
podem facilitar uma futura perigosa invasdao. A curiosidade nos atrai
perante fenomenos e informagdes que, equivocadamente, consideramos
paranormais. A compreensao de que ndo existe mistério, mas a atuacao de
uma lei rigorosa, poderia evitar a atualizacdo em nosso mundo de
proibitivos e caoticos futuros.

O problema consiste, portanto, em compreender a nossa responsabilidade
em relacdo as doencas e os abalos planetarios que, de maneira
surpreendente, comecam a nos perturbar. Nos abrimos a porta de futuros
catastroficos. Trata-se de fechd-la, antes de um massacre definitivo.



I1I. 6.
Os obstaculos

A vontade, a duvida e o medo sdo os maiores obstaculos
para o nosso €xito, com relacao a um bom adormecer.

E muito simples dormir, quando repousamos sobre o0 nosso outro eu.
Entretanto, o processo de um bom adormecer exige certa vigilancia, quando
a vontade, a divida e o medo nos remetem para o futuro, onde nao é mais
possivel obtermos os conselhos vitais do nosso duplo.

A vontade representa, também, as decisOes, as distracoes, as conclusoes, 0s
objetivos, os julgamentos, os desejos, as exigéncias, as aspiracoes, 0S
anseios, 0s votos, as cobicas, as ambicoes, as necessidades, as atracoes, 0S
projetos, as intencoes, as criacoes, os calculos, os resultados, as solucoes,
etc.

Sozinhos em face a nos mesmos

A duvida é, também, a incerteza, a perplexidade, a hesitacdo, o ceticismo, a
suspeita, a indecisdo, a reserva, a prudéncia, a reticéncia, a desconfianca, a
incredulidade, a suspeita, a circunspeccao, a inquietude, etc.

O medo é, também, a tensdo, os temores, o terror, a emocao, as fobias, a
angustia, a apreensdo, a inquietacdo, a ansiedade, a aflicdao, a confusdo, a
tormenta, a preocupacao, 0 espanto, o lamento, o receio etc.

A vontade do nosso duplo s6 se exprime quando renunciamos d nossa
propria vontade.

A duvida implica supor que nés somos 0s unicos capazes de encontrar a
melhor solucao para os nossos proprios problemas.



O medo expressa a nossa dificuldade em aceitar a solucao que talvez fosse
preconizada pelo nosso duplo.

Em todo caso um pensamento qualquer, quer seja voluntario, incrédulo ou
angustiante, cria um futuro que exerce uma atracao energética sobre nos,
imediatamente. Da mesma forma, uma troca com nosso duplo ndo é a
consequéncia de uma bondade da sua parte, mas decorre de forcas

antigravitacionais que ativamos?°. Essa energia pode ser extraordinaria.
Tomemos o exemplo de uma crianca que, ao cair do quinto andar do seu
apartamento, levanta-se sorridente, sem ter sofrido nenhuma fratura! Eis um
acontecimento rico de ensinamentos.

A crianca ndo sabe que ela pode morrer. Ela fica mesmo contente de “voar”
tranquilamente, com uma confianca e uma aceitacdo total numa solugao que
ela ignora. Nesse caso, ela ndo atualiza nenhum efeito maléfico com relacao
aos futuros disponiveis. Assim, ela atrai o seu duplo e a troca dos corpos
energéticos provoca uma tao forte levitacdo que nenhum ferimento é
produzido.

E duro para um adulto ja em situacio dificil encontrar este estado de total
entrega, portanto capaz de conduzir sistematicamente, a melhor solucao.
Certamente é dificil manter um estado de confianca, quando somos
acometidos de uma doenca grave, que pode ser fatal. Freqiientemente, neste
caso, os médicos e os parentes proximos consideram-nos ja numa fase
terminal. Esta atitude ja produz a nossa morte no futuro. Basta a
atualizarmos no nosso presente, para que esta predicao se confirme.
Entretanto, nenhuma doenca pode ser considerada incuravel: tudo depende
dos nossos futuros potenciais e do nosso duplo.

Se os aborrecimentos e problemas, modestos ou dramaticos, nos permitem
criar potenciais validos e positivos, eles tém uma utilidade. Mas eles
perdem a razdo de existir, caso nos distanciem do nosso duplo e de suas
sugestoes - que jamais sao obrigacoes.

As criaturas do futuro, tdo somente, podem nos impor um modo de conduta.
Elas nos tornam doentes para curar-nos, afim de atestar que nossas vidas
podem nos conduzir a um melhor amanha. Nao sera este o meio ideal para
modificar a nossa consciéncia e a das pessoas perto de nos? Ndo seriamos
tentados a impor as nossas idéias, sob o pretexto que elas conduziriam a



nossa cura? Ora, essas idéias sdo consideradas indispensaveis, no futuro
para viver bem.

Uma cura s6 é vdlida quando nos permite construir um futuro melhor. A
transformag¢do de nossos pensamentos € mais importante que o
restabelecimento de nossos corpos, mas a sua obtengdo é mais dificil, ja
que depende do abandono de idéias bem enraizadas na nossa mente, em
funcdo de um incessante parasitismo do futuro. Freqiientemente o nosso
meio impede-nos de pensar segundo o nosso duplo, desviando-nos dele, por
ignorancia.



I1I1. 7.
Saber saltar os obstaculos

Os exemplos de autocura que mostramos
nao tem nenhum objetivo de promover uma
metodologia pessoal, mas de ensinar o controle
de um principio vital, acessivel a todos.

Um desequilibrio qualquer faz nascer, em nosso meio, futuros perigosos
potenciais. Necessitamos saber como evita-los. A este respeito, uma das
primeiras pessoas doentes que encontramos € um tocante e esclarecedor
exemplo.

Um cancer nos pulmoOes estava rapidamente conduzindo Yolanda em
direcdio a morte, quando ela fez contato telefénico conosco. Foi o seu
proprio médico oncologista que, intrigado pelo conhecimento de nosso
trabalho cientifico, informou-lhe o niimero do nosso telefone.

Uma visita rapida lhe forneceu os elementos rudimentares necessarios. Ela
nao queria perder tempo com detalhes, mas resolver tudo o mais
rapidamente possivel.

Ela tinha essa atitude de uma crianca, com total confianca em seus pais. E
por que nao no seu duplo? De qualquer maneira, Yolanda ndo tinha mais
nada a perder, por saber, pelas estatisticas médicas, que ela estava
praticamente condenada, ja com um pé na cova.

A boa surpresa

O tumor desapareceu, totalmente, algumas semanas mais tarde. Entretanto,
apos seis meses, Yolanda voltou a estar muito aflita.

-“Curada, eu que fumo como uma lareira? Minha porcaria ainda deve estar
por ai!”

Temendo a palavra cancer, ela chamava a sua doenca de sua “porcaria”.



O oncologista nos tinha comunicado sobre a sua surpresa e a sua felicidade.
Os parametros com relacdao a Yolanda estavam todos excelentes e ele
apenas tinha recomendado para ela voltar ao seu médico clinico para
receber algumas vitaminas.

Como ele tinha tido nas maos os primeiros exames, que evidenciavam a
existéncia do cancer, com o seu previsivel final, esse médico nada fez para
tranqiiliza-la; muito pelo contrario.

- “Reflita bem; se nos deixamos vocé fumar, é porque nada mais ha a fazer.
Uma doenca como a sua ndao perdoa! Vocé pode viver ainda trés meses, no
maximo. Olhe o que sucedeu com o Jacques Brel! Com todos os melhores
cuidados que o cercavam, ele estd morto e enterrado. No seu lugar, eu iria
consultar um outro oncologista.”

Atonita, ndo ocorreu a Yolanda afirmar a esse médico que os trés meses ja
tinham passado ha muito tempo e que ela estava ja acompanhada por um
oncologista e um radiologista.

Felizmente, outro exame digitalizado rapidamente a tranqiiilizou: ela nao
tinha mais nenhuma doenca. Enfim, o seu semblante expressou felicidade,
com uma aparencia de dez anos mais jovem.

- “Assistirei a um dos seus cursos de formacdo, pois eu gostaria de saber
como isso funciona, para ser capaz de explicar o que se passou comigo.
Vocés sabem que eu ndo entendi quase nada de suas historias”, disse-nos
Yolanda.

Ficamos muito surprendidos diante desta sua reacdo, mas felizes por
constatarmos que o essencial pode ser resumido em algumas poucas
palavras.

Um ano depois, ela nos telefonou, muito satisfeita:

- “Gracas ao meu duplo, ha dois meses que eu ndo fumo mais, embora
tenha engordado trés quilos. Eu posso pedir ao meu duplo para
emagrecer?”, indagou-nos Yolanda.

- “Nada de pedidos dessa natureza!”, respondemos. “Solicitar resolver um
problema da melhor forma possivel nao significa impor a sua solucao.”

- “O melhor ndao é me transformar num barril. Ele ndo pode fazer isso
comigo!” respondeu-nos, horrorizada.

Entdo, fomos tomado por uma grande gargalhada. Nunca antes tinhamos
pensado que um problema desse tipo poderia preocupar tanto a uma mulher
tdo magra!



Sete meses transcorreram.

- “Eu ndo pude resistir. Recomecei a fumar...” ela nos disse, por telefone.
Entdo, constatamos que esta queda no vicio recomecou justamente apos sete
vezes quarenta dias. Apesar dessa precisdo, que a confortava em funcdo do
que ela tinha aprendido durante varias conversas telefonicas conosco, uma
antiga angustia renasceu no coracao de Yolanda.

- “O oncologista acaba de me afirmar que, fumando novamente, eu me
encontro diretamente no caminho de uma recaida no cancer, que podera ser
extremamente grave. Ele teme pelo pior e me fala de células adormecidas.
O que voce pensa a este respeito?”, indagou-me.

- “Parar de fumar é um 6timo conselho, sobretudo no seu caso. Entretanto,
vocé reencontrou o seu equilibrio quando ainda fumava, esqueceu-se
disso?”

- “E claro que ndo! Mas ja ndo me lembro de como isto aconteceu.”
Percebemos que ela estava em panico. Ela confessou que ndao conseguia
adormecer sem estresse

Para tranqiiilizar-se, ela consultou outro oncologista, que a examinou, apés
um exame radiologico.

- “Se a senhora tivesse tido o cancer que afirma ter tido, ja estaria morta ha
muito tempo!” disse o médico.

Entdo, pela primeira vez, ela ousou falar das aberturas temporais e da sua
nova maneira de ver as coisas.

Pensando tratar-se de uma mulher com uma doenca imaginaria e, talvez, um
pouco louca, o oncologista retrucou: - A senhora nunca teve nada disso! A
senhora sabe bem que o tempo aborrece qualquer pessoa e que, em matéria
de cancer, ninguém pode afirmar nada com certeza. Sem falar, como o meu
colega, de células que dormem — o que faria rir qualquer biélogo —, posso
lhe dizer que eu ndao sou nenhum adivinho e que morreremos todos por
alguma razdo, um dia ou outro”.

E muito dificil, para uma pessoa doente, fazer admitir que esteja curada,
quando ela sofre de uma enfermidade incuravel. Nesse caso, como ela
poderia falar dessa da alma que a liga ao seu duplo? O nosso meio nao esta
preparado para constatar um fato que se choca com as suas idéias
enraizadas. Quem tentar convencé-lo do contrario, incomoda um futuro
que logo levara a mente das pessoas justamente aquilo que provara ser o



contrario. Assim, o proselitismo leva as pessoas a intolerancia, que acaba
resultando num efeito oposto ao desejado.

Apagando os “pecados”

Portanto, o fim dos tempos atuais permite reorganizar nossos futuros

potenciais perigosos, que os Gregos denominavam de “pecados”47. E
necessario extingui-los enquanto eles sao apenas potenciais, antes de serem
atualizados por outras pessoas.

Nao deveriamos curar um doente, sem extinguir o seu “pecado”, para nao
nos tornarmos responsaveis por este peso do futuro, que entdao deveriamos
corrigir, antes do fim dos tempos.

Aquele que pode ver um futuro perigoso e suprimi-lo torna-se um excelente
terapeuta. O final dos tempos permite essa proeza que somente Jesus podia
realizar, ha dois mil anos. O que é mais dificil dizer: “Eu tiro o peso do
pecado que te paralisa” ou “ Levanta-te e anda”?

Facamos algo, antes de duvidar do resultado. Veremos, entdo, a forca do
nosso duplo, que ndo tem limites. Somente as pessoas convencidas por essa
outra parte de si-mesmas sdo, naturalmente, convincentes. Os demais sao
apenas marionetes dos proprios futuros, tentando impor as suas idéias, em
detrimento da liberdade dos outros.

Cada pessoa é um maestro de uma orquestra do futuro. Para que perturbar a
musica do seu vizinho, apenas para impor a sua propria medida? Nos
estamos na Terra para criar harmonia entre nossos musicos e ndo para
modificar as partituras de nossos duplos.

Podemos pensar que, quanto menos sabemos, mais repousamos, com toda
confianca, em nossos duplos. Entretanto, aproveitando-se de nossa
inocéncia ingenuidade, muitos que se arregimentam como conhecedores
introduziram, em nossas mentes, duvidas capazes de despertar futuros que
causam as nossas desordens corporais.

Insistimos que os exemplos de autocuras que descrevemos nao tém como
objetivo promover uma metodologia pessoal. Trata-se de ensinar o controle
de um principio vital, que é acessivel a todos os seres humanos.



Um sinal de alarme

Morrer é nosso destino comum, mas somente nosso duplo deve decidir a
data. E indispensavel deixa-lo determinar a ocasido, sobretudo quando toda
uma equipe médica nos condena, em nome do deus das estatisticas.

Eis um exemplo: um médico sabia que estava perdido, com problemas de
tensdo arterial elevadissima, que chegava aos trinta graus. Ele tinha tentado
tudo para se restabelecer, sem obter nenhum sucesso. A sua angustia
aumentava. Depois que lhe explicamos o mecanismo da antecipacao,
apenas uma noite foi suficiente para que ele obtivesse uma saudavel
informacado do seu duplo. Logo, a sua tensdo voltou ao normal. Em seguida,
para dividir o seu entusiasmo com outras pessoas, ele organizou um curso
para nés, na sua cidade.

As insoOnias, as enxaquecas cronicas, as angustias, o alcoolismo, a droga, o
insidioso estresse, as mudancas bruscas de tensdo arterial e as depressoes
sdao desordens que podem ser resolvidas com apenas uma troca com nossos
duplos, desde que nao procuremos reunir todas as pessoas que sofrem das
mesmas patologias. No caso de dependéncias, é preferivel, para ndo dizer
indispensavel, evitar os potenciais comuns, que podem agravar a situacao.

Sera necessario estarmos a beira da morte, para deixarmos de duvidar da
capacidade de nossos duplos para resolver os nossos problemas? Uma
doenca grave é um bom sinal de alarme, pois ela nos liberta dos
pensamentos parasitas. Estamos sempre prontos a nos apegarmos a
qualquer coisa. O resultado é o que importa, e quando ele aparece, sabemos
que se trata de uma extraordinaria forca, permanentemente a nossa
disposicao.

Eis 0 caso de uma mulher completamente s, que estava desesperada em
sua casa. O seu marido tinha se suicidado, ao saber que estava com um
cancer. Oito meses mais tarde, em grave depressao e saturada de
euforizantes, ela nao conseguiu recuperar o dinheiro que tinha investido na
empresa de seu falecido marido. Os filhos dele ndo queriam reembolsa-la,
mesmo tendo ela cuidado deles com o carinho de uma verdadeira mae. O
processo juridico que ela impetrou contra eles nao teve nenhum sucesso e
esta situacdo a estava destruindo.



Foi quando, interessado pelos nossos ensinamentos, o seu médico solicitou-
nos explicacoes sobre a nossa metodologia. Dispondo apenas de uma hora
para apresenta-la, tivemos que ir diretamente ao essencial.

Treés dias depois de nossa entrevista, a mulher se sentia melhor. Sem
dificuldades, abandonou os tranqiiilizantes. Oito dias mais tarde, ela recebia
a visita de seus “filhos”, que traziam o cheque que ela esperava tanto,
expressando-lhe a afetividade dos tempos antigos. Ela ficou estupefata.

A sua desintoxicacdao em relacao aos medicamentos foi surpreendente. Com
isso, concluimos que a dependéncia do tabaco, do alcool, ou de outras
drogas poderiam ser facilmente suprimidas, da mesma maneira. No decurso
das formacoes seguintes, participantes confirmaram esta consideracao.

Essa busca de equilibrio pode ser realizada em qualquer situacao. Ela ndo se
limita apenas as pessoas doentes. Os sofrimentos sentimentais as vezes sao
tdo invalidantes quanto os de uma doencga incuravel.

Outra ilustracdo: abandonada pelo seu namorado, uma mulher de quarenta
anos mergulhou na soliddao, em Florenca, sem filhos e nenhuma vontade de
viver. Nada tendo a perder, ela decidiu seguir a orientacdao da sua tia, que
conhecia a energia do duplo, por experiéncia prépria. Apés oito dias, um
homem lhe telefonou, do Canada. Era uma antiga paixdo, de quando ela
tinha dezenove anos. Divorciado depois de muitos anos, “por acaso” ele
descobriu uma velha agenda, através da qual ele conseguiu reencontrar o
seu antigo amor da juventude. Eis o resumo de um final feliz.

O bom caminho

Isto significa que tudo pode ser bem resolvido? Seria bom demais.
Numerosas pessoas nao conseguem obter os resultados desejados. Qual a
origem desta desigualdade? E possivel afirmar, sem divida, que o tnico
limite é aquele que nos impomos a n0s mesmos, seja nos enganando com
relacdo a direcdo, seja pensando que somos demasiado frageis. Caminhos
equivocados sdo freqlientes quando ndao temos placas de sinalizacdo e
muitas vezes, queremos, a todo prego, encontrar a solu¢do de um problema
que ndo € o0 nosso.

O limite também pode estar em nossas mentes. Por exemplo, quando
acreditamos que somos capazes de pular obstaculos de um metro, no



maximo, nunca experimentamos elevar a barra a nossa frente. Em quase
todos 0s casos, nés somos 0s Unicos responsaveis por nossos fracassos.

O atual fim de um ciclo solar e o do nosso desdobramento, dele dependente,
nos permite erguer montanhas. Esse periodo nos fornece uma poténcia
criativa sem outro limite além daquele que nos impomos a nds mesmos. Ha,
também, uma forca destrutiva que devemos saber controlar, sem deixar-nos
invadir por pensamentos alheios. As sugestdes de nosso duplo deveriam
permanentemente nos orientar ja que, atualmente, necessitamos ter o
conhecimento do principio vital ligado ao tempo, mas também utiliza-lo
para “sermos lobos entre lobos e ovelhas entre ovelhas”.

Sem essa orientacdao, nos tornamos marionetes daqueles que produzem os
nossos futuros, utilizando seu acelerado tempo para manipular-nos,
pretendendo estar a servico de um Deus poderoso ou de extraterrestres
altamente civilizados. Para que seguir os seus conselhos, cindindo-nos com
relacdo ao nosso préprio passado? As suas falsas idéias possuem a arte de
conduzir-nos a um futuro capaz de convencer-nos que elas sdo verdadeiras.
Assim, aquele que tem medo de ser roubado faz nascer, no futuro, um roubo
do qual, logo em seguida, ele podera ser a propria vitima. Temer a pobreza
nos tornam pobres, no futuro; esperar a riqueza enriquece 0S NOSSOS
potenciais. Acreditar a partir do nada permite, ao futuro, nos fazer acreditar
naquele que ele cria sobre essa crenca. Desta forma, o nada se torna um
tudo inutil.

Assim, quantos falsos deuses sdo produzidos nas nossas memorias, a partir
de dogmas que existem apenas para nos enganar! Eles extraem suas
energias no potencial individual correspondente aos nossos projetos
passados, ainda disponiveis. Este potencial torna-se coletivo, quando outra
pessoa 0 utiliza para viver o instante presente. Atraidos pelo aspecto
maravilhoso, gurus inconseqiientes utilizam, sem controle, o fluxo das suas
idéias intuitivas cujas fontes encontram-se, na realidade, em nossos proprios
pensamentos. Desta forma, eles permitem atualizar, na Terra, futuros intteis
ou perigosos, extraidos de nossas situacoes passadas.

Assim, acreditar que o caos é iminente e que um futuro infernal deve
castigar o mundo faz nascer, imediatamente, um inferno ca6tico no nosso
futuro que tenta depois restituir-lo para nos. Videntes ou “canais” mais ou
menos inspirados, que pregam a paz na Terra bradando o espectro de



terriveis cataclismas, freqiientemente encontram-se na fonte mesma de um
caos planetario que, justamente, eles buscam evitar.

No momento atual e talvez ainda por algum tempo, n6s somos mestres das
nossas aberturas do tempo. Em breve, havera uma grande abertura, fazendo
escoar o fluxo dos exploradores de nossos futuros potenciais. Como pensar
que essa invasdo pode trazer a paz no mundo, se ndo somos capazes de
modificar, rapidamente, 0s nossos projetos?

Entretanto, por que modificar as nossas idéias se nem sabemos como
receber e partilhar as informacdes de nossos duplos, os inicos conhecedores
de nossos verdadeiros desejos?

Sem essa partilha de conhecimentos, a nossa sobrevivéncia se tornara
impossivel nos anos vindouros. A era de Aquario, na qual termina o
desdobramento do tempo, a cada momento envia um sopro de imortalidade
sobre nossas mentes, para que possamos refazer a nossa unidade.



I11.8.

Dois mergulhos
nas aberturas temporais

Ha mais de quinze anos

Ha mais de quinze anos, abrindo, sem saber, as portas do tempo, eu
descobri a teoria do desdobramento. Em apenas quinze minutos eu
compreendi toda a concepcao, do inicio ao final. Alguns me falaram de
visdo e outros de um estado ampliado de consciéncia.

Na minha percep¢do o tempo parou subitamente, para que eu pudesse ver,
entender, escutar, sentir, analisar e compreender uma Lei Universal bem
conhecida pelas antigas civilizacoes.

Em quinze minutos, eu recebi informacdes milenares, que nossos ancestrais
resumiam muito bem, falando do “principio do alfa e do 6mega™.

Um genial Principio Criador!

Afirmo isso sem nenhuma pretensdo, pois eu ndo sou o autor dessa
descoberta, mas tdo somente o seu escriba. Bastou-me utilizar os meus
saberes de fisico, para assentar as bases, no marco de um formalismo atual,
das informacdes cientificas, que um estranho visitante de outro mundo e de
outro tempo veio me revelar. Para ser sincero, eu ndo consegui compreender
isto tudo, imediatamente.

Entdo, buscando compreender, eu mergulhei no estudo de interminaveis
equacoes.

Nao é facil utilizar calculos classicos acerca de um tempo que ja ndo é mais
absolutamente o mesmo! Esse ultimo me ocultava a sua propriedade



fundamental, porque o considerando universal, a nossa ciéncia o tinha
reduzido, na minha mente, a uma sé dimensao.
Jamais havia pensado ser possivel viver, em um mesmo instante
simultaneamente, em trés tempos diferentes.
Felizmente, a minha esposa veio socorrer-me, de maneira bastante curiosa.
Ela despertou, certa manhd, com uma tnica férmula na mente:

“nR dois igual a quatro nR”.

Por ndo ser profissional em matematica, ela pensou que esse sonho me era
destinado. Os acontecimentos posteriores lhe deram razado, evidenciando
que um mundo imperceptivel transmite-nos informacGes capitais durante o
sono. Com efeito, ela “recebeu” a equacao do desdobramento através de

uma antiga férrnula48, sem duvida mais fundamental: Ora=arO (ou, em
grego: Qpa= apLl).

E totalmente impossivel ter sido isto produto de um mero acaso!

Em Grego, arO (apQ) significa crescer no futuro. O seu inverso, Ora
(Qpa), significa a divisdo do tempo. Reencontramos a expressao hebraica
“aOr”, que representa a luz criativa; e em egipcio o deus Ra (o Sol), que
religa o povo ao olho solar, fonte da vida.

A relacdo Ora=arO (Qpa= apf2) que atualmente ndo aparenta ter mais
nenhum significado preciso, do ponto de vista da matematica e da fisica,
nos ensina, enfim, que na Grécia antiga o fracionamento ou a divisdao do
tempo dirigia a vida, de maneira completamente cientifica. Como também
para os Egipcios.

No final do tempo do nosso desdobramento, nos necessitamos de instrucoes
do passado para sobreviver, pois o futuro que nos temos construido vira nos
perturbar. E 16gico, entdo, receber ensinamentos salutares.

Neste atual momento, um enviado do Criador explora o futuro para guiar-
nos. Ele conhece a lei do “Oura” (Qpa). Ele é mesmo o enviado (el, élohim
ou elos) desta lei, ou seja, Oura-el.

Com o seu carro varredor, que recolha os atrasados perdidos nas trevas,
Ouriel é, de acordo com a tradicdo, o anjo saido das plagas infernais.
Desdobrado do Criador, ele recupera as energias perdidas nas aberturas
temporais as mais distantes, no momento em que o apocalipse abre nossas
sete comportas do tempo.



Ele devera nos resgatar. Quanto a nds, necessitamos nos preparar para este
momento.

Seria pretensioso dizer que o tempo tornou-se, para mim, um Tempo muito
precioso, o dia no qual essa criatura excepcional me revelou a lei do
desdobramento, que permite explicar o universo, as forcas que estio em
jogo e a necessidade de um maestro - o seu Mestre Absoluto?

“Entre o Ser indivisivel (Criador) que é sempre o mesmo, e o Ser divisivel
(Duplo) que passa a ser nos corpos, ele forma através de uma mescla dos
dois, um terceiro tipo de Ser (Criatura).”

Platdo (Timeu-Ciritias)



CONCLUSAO

Procurar um equilibrio pessoal é impossivel, sem o conhecimento do

nosso desdobramento e do objetivo da nossa encarnacao. Rigorosamente
demonstrada, publicada e evidenciada, a teoria cientifica que explica os
diversos tempos que regem o universo, pode nos oferecer uma saida de
um esoterismo estéril que, com a ajuda de um racionalismo ou da viseira de

um dogmatismo, nos sufoca apos dois mil anos, sob as ondas
espumantes da supersticao e da suposta paranormalidade.
Por muito pouco tempo ainda, estamos mestres do nosso futuro
e das portas do tempo.
Aproveitemos!

NoOs nos desdobramos para explorar um espago perigoso que, pouco a
pouco, em cento e oitenta anos, fechava as suas doze portas planetarias,
separando assim, durante vinte e cinco mil anos, 0s sete tempos necessarios
a diferenciacdo vital do passado, do presente e do futuro. Isso ndo é uma
suposicado; trata-se de uma realidade explicavel de modo muito rigoroso.

Depois, separados do Criador — cuja existéncia e unidade sao uma
obrigacdo de espaco e de tempo - construimos futuros potenciais perigosos,
que precisamos suprimir. Vivendo em coletividade, nos somos sempre
responsaveis pela infelicidade das pessoas que atualizam essas
potencialidades para viver ou sobreviver. Essa responsabilidade é dificil de
assumir e carregar. Ela pode impedir a nossa reunificacio no “final dos
tempos do desdobramento”, cuja ocorréncia pode variar entre 0 amanha até
uma data limite totalmente tedrica e, certamente, irreal em vista da atual
atividade solar e magnética.

Nossa encarnacao na terra tem como Unico objetivo permitir a0 nosso
“duplo” resolver o futuro, por nés mesmos perturbado. Nos lhe servimos de
trampolim rumo ao futuro que deveriamos construir, de acordo com o0s seus
conselhos. Permitindo que o duplo faca a limpeza cotidiana nos nossos
potenciais futuros,



repudiaremos esse final, que poderd entdo trazer seus bons efeitos,
afastando o caos previsivel. O apocalipse reencontraria, assim, o seu sentido
etimologico: a descoberta maravilhosa do escondido. A elevacdao do nivel
dos oceanos, o aquecimento solar, as modificacoes climaticas e tantos
cataclismos que acreditamos, equivocadamente, serem naturais,
desapareceriam aos poucos. Entdo, o planeta passaria a atualizar somente
futuros aceitaveis por todos.

Jesus, o imortal

Ignorando o nosso passado, acabamos produzindo possibilidades futuras
sem relacdo com esse outro nos mesmos, que NOSSOS ancestrais
denominavam de “Agguelos”, sabendo perfeitamente que o seu papel era o
de ser nosso “mensageiro dos tempos” e ndao esse anjo demolido por um
esoterismo mal compreendido. Ao invés de deixa-lo resolver os nossos
problemas nas nossas aberturas temporais, nés criamos outros, modificando
a nossa consciéncia e, assim, esquecendo as nossas decisoes iniciais em
comum. Ndo mais o escutando, nos o destruimos, quebrando a imagem que
o Criador queria de nos, no futuro. Como poderemos reencontrar nossa
unidade?

Rejeitaremos essa parte de ndés mesmos, se nao pudermos mais reconheceé-
la. A luz do seu tempo mais lento nos enviara as trevas do futuro, la onde a
nossa vida terrestre criou uma realidade acelerada, correspondente aos
nossos desejos mais profundos, mas totalmente intteis para o nosso duplo.
Como ele “é”, “era” e “sera” sempre ligado a nos, ele nos seguira, quando
recomecar um novo ciclo de desdobramento. N6s o fecharemos conosco,
durante vinte e cinco mil anos longe do Criador, dentro do espago onde ele
se tornara uma energia perdida, um anjo caido, uma criatura mortal como
aquelas que parasitam, atualmente, o nosso mundo, levando-nos ao caos.
Tal era a situacdo no inicio da nossa era, antes que Jesus, criatura como nos,
e ndo Criador, veio extirpar os nossos duplos de esses infernos obscuros,
para conduzi-los aos seus devidos lugares no futuro do Criador, ao lado do
seu, o famoso “Paraclito”. Nao explicando logicamente essa verdadeira
redencdo, os cristaos transformaram um principio cientifico, compreensivel
a todos, em dogma inexplicavel. A fé, que era uma certeza, transformou-se



em um mistério divino. Durante o Concilio de Nicéia, Jesus, mais de trés
séculos depois da sua morte, tornou-se Deus — Pai, Filho e Espirito Santo -,
enquanto ele era somente uma criatura, beneficiando-se de sua posicao de
imortal, no passado do seu duplo.

A certeza se torna fé, quando a verdade é oculta num dogmatismo estéril,
assim permitindo aos poderosos, de agora e de entdo, manter as nossas
costas curvadas, sob o peso de suas iniqiiidades.

Esta certeza permitia afirmar, no inicio da nossa era, realidades
rigorosamente cientificas, que ainda ndo tinham sido desnaturadas por uma
corrompida hierarquia politico-religiosa e, por esta razdao, pouco digna de
fé.

“Quem conservar as minhas palavras ndao provara da morte”, afirmou
Jesus?9. Essa morte diz respeito, precisamente, ao nosso duplo. Jesus pode
proferir as palavras de vida eterna, pois, como toda criatura ligada pelas
trocas de informacoes permanentes com o Criador, ele sabe o que fazer para
reencontrar o nosso espaco de imortais.

Na véspera da sua morte, Jesus afirmava que existiam outros tempos e
outros mundos habitaveis, sem que ninguém sonhasse contradizer uma tal

certeza, admitida desde a noite dos temposSO: “Existem muitas moradas na

casa do meu Pai, onde eu lhes prepararei um lugar”.

Nossa reunificacdao nos leva para o interior de outros espacos, durante os
1.080 anos de transicao entre ciclos do desdobramento.

Trata-se de uma lei fisica e ndo de uma utopia esotérica.

E necessario ter um guia

Para esta nova exploracdo do espaco, um guia € necessario para reencontrar
os instintos de sobrevivéncia do nosso corpo e as intui¢oes vitais do nosso
espirito.

Ele nos permite refazer a nossa bagagem de explorador, abandonando o
inutil, substituindo-o pelo indispensévelSlz “ e todos os que se recusarem

adorar a Besta e a sua imagem (no futuro), recuperardo a vida e reinarao
com o Salvador, durante mil anos. Essa € a primeira ressurrei¢ao.”



Podemos compreender agora, apos a leitura desse livro, que ndo existe
nenhuma lenda, nenhum dogma, nenhum segredo esotérico; o que existe é
uma verdade cientifica, rigorosa, indubitavel e, sobretudo, acessivel a todos.
Nossa época acaba de abrir os corredores de informacdes universais. De
agora em diante é muito facil tanto desequilibrar-se quanto encontrar a paz
e a tranquilidade. No6s atualizamos demasiados futuros perigosos e o
planeta, por sua vez, o manifesta. Se mudarmos nossos desejos e nossos
comportamentos, transformamos nossos futuros, beneficiando-nos, assim,
de outros potenciais que estabilizardo o nosso mundo. Evitando assim
graves cataclismos, poderemos retardar a data do fim dos tempos que, em
relacdo aos parametros solares e magnéticos, parece indicar que se
aproxima, de forma muito perigosa.

Entretanto, é inutil desesperar-se, o que apenas atrairia ainda mais
desespero. Fomos nés quem criamos a desordem. Deixemos 0s nossos
duplos reintroduzirem ordem, nem que seja para apenas sobrevivermos nos
proximos anos! Antes do fim dos sete tempos, nés ainda somos mestres das
nossas aberturas temporais e do nosso amanha.

Extraterrestres, criaturas das trevas sao, por enquanto, apenas chamados
cuja importancia e perigo estamos subestimando. Atrair para a Terra futuros
potenciais compativeis com o passado de nosso duplo deveria ser o objetivo
de nossa vida. Ora, isso ndo é dificil, pois é suficiente deitar-se e sabermos
adormecer. Assim, recuperaremos 0S NOSSOS Proprios pensamentos e
poderemos viver em funcao das nossas escolhas iniciais.

Reencontrar as questdes que foram nossas antes de nascer é mais
importante que resolver problemas sem nenhum interesse para nosso duplo.
Encontrar o equilibrio consiste em tornar compativel o nosso mais distante
futuro com o nosso mais distante passado, afirmavam os nossos ancestrais,
sendo o meio “mu” (mésos ou messias) entre o alfa e o 6mega de nosso
desdobramento. Esta exploracao foi a ardua tentativa de Jesus no inicio da
nossa era. Ele nos anunciou o seu retorno e, como evidéncia de que
conhecia a lei dos tempos, ressuscitou um corpo depois de trés dias e
durante quarenta dias.

Para que ele possa voltar, é preciso que um duplo esteja em relacdo com o
seu. Isso significa que um de nos deve estar em harmonia de pensamentos



com todos aqueles que, como ele e tantos outros profetas, a exemplo de
Buda, Lao-Tsé, Zoroastro, Maomé e outros menos conhecidos, nos
deixaram a mesma mensagem, de uma simplicidade evangélica: “Nao
penses em fazer ao outro aquilo que ndo queres que o outro pense em fazer-
lhe!” Eis a inica maneira de tornar todos os nossos futuros potenciais sem
riscos e uteis para a coletividade.

Ora, renunciando a toda racionalidade, preferindo o esoterismo da
paranormalidade a normalidade cientifica, a humanidade se alia a um
perigoso futuro, assim abandonando a seguranca do seu passado.

E urgente retroceder antes que o fim dos tempos torne incontrolavel as
nossas aberturas temporais, pois a porta do futuro se abre antes da porta do
passado. N&s sofreremos os problemas que criamos, antes de encontrarmos
uma solucdo. Da mesma forma, o melhor é nada criarmos que nao seja
compativel com as possibilidades dos nossos “duplos”. Somente eles
poderdo nos abrir a porta do Criador.

Procurar um equilibrio planetdario sem se dar ao trabalho de encontrar o
equilibrio pessoal € ilusorio. Encontrar esse equilibrio sem conhecer a lei
fisica do desdobramento é mais ilusorio ainda.

Buscando a compreensao do principio vital, de maneira rigorosa ligado ao
passado e ao futuro, esse livro tem, como objetivo essencial, ajudar a
solucionar nossos problemas, pelos quais somos 0s Unicos responsaveis.
Apenas o leitor podera afirmar que o mesmo foi alcancado, com a condicao
de ter esquecido todo o seu conhecimento anterior e de ter colocado em
pratica, durante quarenta dias, tudo o que dele aprendeu!



IV.
ANEXOS



Anexo 0

O grego e a teoria do desdobramento
(o alfa e o 6mega)

O alfabeto grego antigo era composto de vinte e sete letras, que serviam
para contar (ex: alfa = a torna-se o’ = 1).

Trés letras antigas desapareceram:

(o) épishémon (ou digamma), (o) koppa e (0) sampi:

Alfa 1 Iota 10 Rho 100
Beta 2 Kappa 20 Sigma 200

Gama 3 Lambda 30 Tao 300

Delta 4 Mu 40 Upsilon 400
Epsilon 5 Nu 50 Phi 500
Epishemon 6 Xi 60 Ki 600
Zeta 7 Omicron 70 Psy 700

Heta 8 Pi 80 Omega 800
Theta 9 Koppa 90 Sampi 900

Podemos considerar que o movimento do desdobramento (figura abaixo)
separa uma particula alfa o em dois: uma particula radial que atravessa um
horizonte circular €2 de raio R e uma particula tangencial que o envolve.
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Os caminhos possiveis indicados no desenho acima sao todos
curvilineos e da mesma largura:
TIR onde 1T = 3,14159...

Idem para o diametro constituido de uma sucessao de circulos de raios
infinitamente pequenos:

TIR = 21MR/2 = 41TR/4 = 8TR/8 = ... = MR

Para que as trajetorias das particulas desdobradas sejam idénticas, é
necessario que as mesmas nunca efetuem uma trajetoria retilinea. Notemos
que essa consequéncia do movimento fundamental é perfeitamente
constatada na fisica das particulas. Uma trajetoria pode parecer retilinea
para um observador, quando sua percepcao do movimento € limitada no
infinitamente pequeno. No infinitamente grande, esse movimento curvilineo
é percebido muito bem (ex: o movimento da Terra em torno dela mesma e
em torno do Sol).

Esse movimento considera assim uma particula (alfa mintscula) ligada a
um horizonte (dmega minutsculo). Ora um horizonte € igualmente uma
particula (Omega maiuscula) ligada a outro horizonte (Alfa maitscula):




E assim que se declina, de maneira dinamica, todo o alfabeto maiusculo e
minusculo ou minusculo e maitsculo. Isso representa: 4x27 = 9x12 = 108
possibilidades.

O rho p (ou r grego) tem um papel particular. Ele é o elo entre um alfa e um
omega e corresponde, também, a uma aceleracdo do movimento de
desdobramento de 1 a 100, quer dizer, de (o = 1) a (p = 100).

deslocamento radial do horizonte (considerado como particula) de O, ate
O1 dentro do seu proprio horizonte. Este deslocamente corresponde a um
dos oito movimentos radiais da particula:

A L

Desse fato, a particula radial sai do seu horizonte uma vez que ela percorreu
nove vezes a sua propria dimensao, o décimo movimento radial entdao é o
primeiro, dentro de um segundo horizonte radial.

Esse movimento prossegue no horizonte Q que, por sua vez, € considerado
como particula radial do seu proprio horizonte:




Assim, obtemos 12+1 movimentos radiais suplementares da particula inicial
o, depois desses 243 primeiros movimentos radiais no horizonte 27Q, ou
seja, 256.

Nota-se que:
243= 3x3x3x3x3 = 3°

256 = 2x2x2x2x2x2x2x2 = 28

Esta particularidade permite justapor dois movimentos diferentes: o que
permite dilatar a particula (x2) e o que considera o deslocamento do seu
horizonte (x3).

“Com a ajuda de intervalos de 1+1/8, ele preencheu todos os intervalos,
deixando subsistir de cada um deles tal fracdo que o intervalo foi definido
pelo relagdo 243/256.” Nao é surpreendente ler esta frase, perfeitamente
cientifica, em Platdo (Timeu/Critias)?

A simplicidade da representacdo esquematica do movimento ndo deve
esconder a sua complexidade, pois o plano onde sdo representados os
movimentos radiais e tangenciais (desenho abaixo), é também num
movimento do desdobramento. O desenho abaixo mostra a dificuldade de
seguir uma particula e um horizonte desdobrados, num espaco em
desdobramento, pois o maior horizonte esta,

ele proprio, em movimento:



O interesse do alfabeto grego é de ser uma excelente pedagogia para reter o
essencial. Nenhuma palavra grega antiga escapa a compreensao desse
movimento fundamental. E assim que percebemos um espaco Hpa
interligando dois espagos Qpa.

Quanto ao espaco apn ou oipw, ele desenvolve, cresce, e levanta o
horizonte Q, de onde se origina o sentido dessas palavras.

Podemos dizer que todas as palavras gregas sdao dirigidas pelo movimento
do desdobramento e que a Unica numerologia valida se aplica a esta lingua,
certamente a origem de todas as demais.



Anexo 1

A velocidade da informacao
ao servico do nosso desdobramento

Parece impossivel alcancar a velocidade da luz para, sensivelmente, tornar
o0 tempo mais vagaroso. Ndo acreditamos ter os meios de colocar em
marcha uma tal viagem. Ora, todas as propriedades fisicas universais sao
utilizadas pelos seres vivos. Seria isso uma excec¢do? Claro que ndo. Nosso
corpo ondulatdrio ou energético vai bem “além” dessa velocidade limite,
que ndo permite acessar o que noés chamamos, simplesmente, “o além” da
nossa observacao e da nossa percepcao.

Nosso universo nos fornece uma impressao de infinito, pois a luz que nos
permite perceber os seus limites observaveis leva quase quatorze bilhdes de
anos para nos alcancar, numa velocidade de quase 300 000 km/s. A
velocidade da informacdo €é muito mais rapida. Experiéncias muito

recentes®® nos conduzem a pensar que esta velocidade € infinita. Na
realidade, a teoria do desdobramento permite calcula-la de maneira muito

precisa53: ela é igual a 857 bilhdes de km/s, o que pode parecer infinito

para um experimentador no laboratério, que dispoe de aparelhos
insuficientemente precisos.

Com esta velocidade fenomenal, uma informacdo proveniente dos limites
do nosso universo nos chega em 85 anos. Uma vida terrestre dessa ordem
permitiria o acesso ds respostas universais, para cada uma das nossas
questoes.

Essa velocidade, bem superior a velocidade da luz, ndao pode ser observada
Nno Nosso universo, pois essa ultima corresponde a percepcao do nosso
tempo presente. Tudo o que é mais rapido faz parte de um outro tempo,
passado ou futuro, ndo observavel por definicdo mesmo do desdobramento.



Esta lei nos faz compreender que o fim do nosso desdobramento nos
fornecera as informacdes do universo, com a maxima velocidade. As
estrelas permanecerdo em seus lugares, mas a percepcao mais rapida de
suas luzes mudara a nossa visao. Teremos a impressao que elas estardao se
aproximando.

“E as estrelas cairdo do céu »54

dos tempos.

, dizem os evangelistas, como sinal do fim

Nosso universo dara a impressao de se contrair sem, no entanto, mudar de

lugar; “E as poténcias dos céus tremerdo »35,

Nao sdo estas informacdes rigorosamente cientificas?






Anexo 2

O ciclo do desdobramento
da nossa estrela

Como nods, as estrelas sao sistemas duplos, com a possibilidade de mudar as
velocidades do tempo. Seis aceleracbes separam sete tempos diferentes,
passando da luz do passado as trevas do futuro. Proveniente da lei do
desdobramento, do alfa e do 6mega, a astrologia original era a astronomia a
servico da vida.

Para passar de zero a cem kilometros por hora, o condutor de um carro
utiliza um cambio de velocidade. Da mesma forma, para passar do passado
ao futuro, a teoria do desdobramento - e 0 nosso sistema solar, que obedece a
essa lei - impoe seis mudancas de velocidade do tempo. O passado vive no
ponto morto, digamos que no primeiro tempo. Ele passa as trés primeiras
velocidades para chegar ao quarto tempo. Entdo, o presente passa trés outras
velocidades, para chegar ao sétimo tempo do futuro.

tempo 1: passado tempo lento

tempo 2 !

tempo 3 seis aceleracoes
tempo4: presente nosso tempo do
tempo 5 tempo
tempo 6 !
tempo7: futuro tempo acelerado

Os sete tempos do desdobramento



A aceleracdo do tempo atenua as vibracdes luminosas.

Apos cada mudanca de velocidade, a luz se separa um pouco mais das trevas
e a abertura temporal do sétimo tempo torna-se imperceptivel fora das trocas
de informacoes.

“E tendo Deus concluido sua obra no sexto dia, descansou no sétimo dia”,
diz a Biblia, precisando que a cada vez “transcorrreu uma noite e uma
manhd”.

O motor solar leva quase doze mil e duzentos e cinqiienta anos para separar
o passado luminoso do futuro obscuro, de acordo com um espectro de cores
observaveis no arco-iris, tanto atualmente como nos tempos antigos: nao ha
nenhuma necessidade de aparelhos, pois o simples olhar é suficiente. Depois
ele se torna mais lento durante o mesmo periodo, para re-equilibrar os
diferentes tempos e voltar ao ponto morto.

Trata-se, entdo, do fim dos sete tempos necessarios ao desdobramento ou,
como diziam nossos ancestrais, com todo o conhecimento de causa, eis “o
fim dos tempos”.

Um motor leva tempo para alcangar a velocidade regular e ndo pode parar
instantaneamente. O mesmo acontece com a separacdo do tempo nas
aberturas temporais. Nosso sistema solar joga o papel de um estroboscépio
que, a exemplo do que é utilizado nas discotecas, alterna luz e escuridao.
Com doze alternancias principais formando “seis dias e seis noites”, ele
clareia nossa pista de danca solar durante vinte e cinco mil anos.

0 6 12
25 000 anos 12 500 anos 0

12 noite 29 noite 62 noite
) | — | —|.
19 dia 20 dia 1 69 dia 1

10 500 A.J.C. 0 2012

antes JC 1 depoisJC

Os doze periodos do nosso ciclo do desdobramento



Isso corresponde ao ciclo bem conhecido da precessao dos equinocios de
25.920 anos, que termina atualmente.

Imaginemos a Terra suspensa por um fio! Ela gira dentro do sistema solar
como um péndulo. Uma volta dura 24.840 anos. O péndulo solar na galaxia
adiciona 1.080 anos.

O ciclo do desdobramento termina a cada 24.840 anos.

Os sete tempos se equilibram, novamente, em seis periodos de 30 anos. Em
seguida vem o periodo de transicdo de 1.080 anos. Bem conhecido pelos
nossos ancestrais, o “fim dos tempos” termina nosso desdobramento. Ao
constatar, a0 mesmo tempo, nossos futuros potenciais e nossas questdes
passadas, descobrimos o que a separacao dos tempos nos ocultava.

Em grego, essa descoberta do oculto era denominada apo-calypsos.

Ele surge depois de 100 revolucdes de Plutdo em torno do Sol, com a
duracdo de 248,4 anos, cada uma.

Ora, nos vivemos os seis periodos do nosso apocalipse sem nem mesmo 0
saber. Com efeito, a teoria permitiu prever uma explosao solar significativa
em 13 de Marco de 1989, que devia marcar o final dos trés primeiros
periodos de 30 anos. Isso, de fato, aconteceu. A sua forca e a trovoada
geomagnético foram fenomenais.

Imaginemos um terremoto! Sabemos que ele é muito forte quando chega a
intensidade de oito graus da escala Richter. Se quisermos comparar a
agitacdao da nossa estrela a um abalo sismico, teriamos que considerar o grau
de intensidade cem, nesta mesma escala. A poténcia dessa explosao
ultrapassa a nossa compreensdao. O Canada ficou sem eletricidade durante
vinte quatro horas e as comunicacoes e transportes aéreos foram perturbados.
Notemos, entretanto, que este fenOmeno permanece normal, pois ele
equilibra os trés tempos, que nos separam do futuro.

Efetuadas, de maneira sistematica, depois de 1868, as observacées do nosso
Sol revelam bem trés marcantes explosoes anteriores: em 1899, 1929 e 1959.
Depois de 1989, estavamos nos trés ultimos periodos, cuja duracdo ndo é
mais calculavel. Ora, em agosto de 2003, uma explosao solar abriu o
penultimo periodo. Duas réplicas, em novembro de 2003, provam uma
aceleracao terrivel deste fim. Depois de 1989, vivemos dentro das aberturas



temporais do passado e, por isso, ndo somos mais mestres desse tempo lento
e nao podemos predizer a data final.

Datas tecricas: 1899 — 1929 — 1959 — 1989 — 2019 — 2049 — 2079

Datas observadas: 1899 — 1929 — 1959 — 1989 — 2003

Datas ainda possiveis: 2033 — 2063

Datas provaveis: 2008 — 2012

As sete aberturas ( selos) do Apocalipse

Nos ja perdemos 16 anos, em relacdo a data tedrica. Assim, o fim dos sete
tempos pode acontecer tanto amanha como em 2063, atual data derradeira
dos seis periodos.

Durante o dia biblico de 2070 anos, os tempos se aproximam e as
informacoes entre o passado e o futuro tornam-se mais faceis. Depois do
creptsculo de 90 anos, a “noite” os separa, tornando essas mesmas trocas
dificeis e as intuicoes menos eficazes.

1

tempo 1 (passado) !
tempo 1 (passado)

tempo 4 (presente) tempo 4 (presente)
tempo 7 (futuro)
tempo 7 ( futuro) 1
!
A noite biblica (dilata¢do) O dia biblico (contragcdo)

A respiragdo dos tempos

Conhecendo essa “respiracao” em doze ciclos de 2.160 anos, os egipcios
falavam da serpente dos tempos.
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(Jour = dia e nuit = noite)

A serpente dos tempos

Exigindo um grande conhecimento do passado e do futuro, o «dia» nos
oferece uma intuicdo maior. A noite nos isola do nosso duplo e das suas
sugestOes vivificantes. Os perigos tornam-se maiores, as trevas muito mais
em forma, tdo violento o parasitismo que « o principe do nosso mundo»
torna-se aquele dos nossos futuros perigosos e, freqiientemente, infernais.

O fim atual deste ciclo, ou término dos tempos, nos fornece enormes
possibilidades intuitivas e instintivas. Por isso, atualmente é muito facil se
equilibrar ou se desequilibrar.

Os  farads conheciam esta respiragdo em doze tempos que eles
representavam sob a forma de uma corda ou de uma serpente.
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As doze portas

O livro egipcio das doze portas pode ser muito facilmente decifrado através
da teoria do desdobramento, que torna obsoletas todas as interpretacoes
esotéricas sem interesse.

E evidente que a sabedoria dessa época era capaz de definir, através dos
astros, as seis aceleracOes. A astrologia era mais exata que a nossa
astronomia que ignora, até agora, os meandros da lei do desdobramento dos



tempos. De fato, uma estrela utiliza seis espacos duplos que se estendem da
pedrinha a nuvem, passando ou nao pelos astros, possuindo ou nao satélites.

A nossa estrela nao escapa a essa regra:

1. Sol (Plutao) - 2. Mercurio (Netuno) — 3. Venus (Urano)
4.Terra (Saturno)

5. Marte (Jupiter) — 6. Asteroides (Cintura de Kuipper) -7. Nuvem de Orto

Esses seis espacos duplos sao os seis pinos da caixa de velocidade dos
nossos sete tempos, definidos pela teoria do desdobramento.

Todas as estrelas podem ter planetas ou, como afirma a fisica, somente os
pontos de passagens obrigatorios para as particulas que elas liberam ou que
elas atraem. Associados dois a dois, sao necessarios doze, que se organizam
segundo, com a mesma lei. A poténcia e a tecnologia de nossos telescopios
atuais, permitiram confirmar o que a teoria do desdobramento nos impde.

E certo que, nos anos 60, os astrofisicos pensavam que 15 % das estrelas da
nossa galaxia eram duplas. Esta visdo continha poucas excegoes.
Atualmente, essa porcentagem de 87 % sobre duzentos bilhdes de estrelas
que compoe a nossa galaxia, ainda surpreende a maioria dos cientistas.

Uma estrela dupla e o movimento do desdobramento



Qpa = Oura

Antigamente chamado de principio do alfa e do 6mega, o0 movimento de
desdobramento religa o horizonte €2 e a particula a pelo laco p. Nao é por
acaso que, em grego, Qpa significa a divisao do tempo.

Uma galaxia dupla Uma supernova (estrela no fim de ciclo)

Respiracdo universal

Na realidade, todos os espacos sao duplos, sem serem idénticos. Cada um
respira de acordo com um movimento de desdobramento.

Da bactéria ao universo, passando por uma estrela como a nossa, tudo é
segundo a imagem dessa respiracdao universal, que transforma um horizonte



de informacdes Q2 num pequeno nucleo o, de um novo horizonte, com um
movimento duplo conhecido, no Oriente, com os nomes de “yin” e “yang”.
Os planetas, simplesmente, sdao nucleos dentro de envelopes que se tornam
nucleos dentro de seus proprios envelopes. Como 0s tempos, 0S espacos se
superp0em sete vezes.

Esta superposicao obtém um efeito surpreendente. Tomemos um simples
exemplo: se vocé chutar uma bola, vocé sabera como ela reagira, sobretudo
se vocé for um campedo de futebol. Entretanto, eis o que acontece se vocé
colocar uma pequena peca de aco no interior da bola:

A bola muda de trajetéria e, no final do seu curso, avancara, com
sobressaltos imprevisiveis, decorrentes do percurso da pequena bola de aco
no seu interior.

Nossos planetas sao bolinhas dentro de bolas imperceptiveis, elas mesmas
bolinhas em suas proprias bolas. Cruzando-se, interchocando-se,
encaixando-se, dissociando-se, essas bolas formam os pinos da caixa de
velocidade de nossos sete tempos. Para quem conhece a regra do jogo, os
movimentos perceptiveis das bolinhas planetarias permitem acompanhar os
movimentos imperceptiveis de seus envelopes.

Observando-os, podemos calcular a duracdo e o momento das aberturas
temporais, que regulam nossas vidas. Sem o conhecimento dos envelopes é
dificil compreender o mecanismo das doze portas planetarias e de suas
fechaduras.

Na mitologia grega, o espaco fecundo é dirigido por Hera, que abre as doze
fechaduras do tempo. Em grego, fechadura quer dizer chave (cleis) e Hera-
cleis ou Hércules era aquele que podia abrir as doze fechaduras gracas aos
doze trabalhos, encomendados pela deusa Hera. O universo possui essas
doze portas e, por isso, apresenta uma configuracao dodecaédrico, que ainda
ndo foi evidenciado pela astrofisica, apesar das descobertas recentes sobre a



radiacio fossil do Big Bang. E dificil compreender um tempo espacial,
quando ja temos dificuldade em imaginar um espaco temporal.

Nossos ancestrais falavam “dos sete tempos” e dos doze espacos ao servigo
da vida (zoi-diaconos ou zodiaco) disponiveis em nossas vidas para melhor
equilibrar o nosso tempo presente. Eles sabiam que essa diferenciacao era
periodica, ligada aos astros. Sem ter necessidade de observa-los, eles
conheciam o sol e seus planetas, que formavam os sete tempos ou lacos
planetarios. Suas tabuas astrologicas definiam seis aceleracdes do tempo,
separando seis espacos duplos planetarios, interligados pelas doze portas.
Certos astrologos modernos deduzem, de forma equivocada, que conhecem
sete astros observaveis a olho nu, que lhes permitem compreender a vida: o
Sol, Mércurio, Vénus, a Terra, a Lua, Marte e Jipiter. E nossa astrologia
moderna que nao compreende mais as sete justaposicoes dos tempos.

Sabemos, com o apoio de evidéncias, que Michel de Nostradamus (1503-
1556) possuia tabuas astroldgicas implicando Netuno e Plutdo. Ora, esses
planetas s6 foram descobertos pela nossa ciéncia muito recentemente:
Netuno em 1.846 e Plutdao em 1.930!

Aquele que conhece as associacoes das doze bolas planetarias nao ignora as
pequenas bolinhas, mesmo que ndao possa observa-las.

Sem observacdo direta para sustentar suas teorias, os astrologos do século
XVI sabiam que seis espacos duplos, separando sete tempos, permitem o
desdobramento. Renunciando admitir o futuro e o passado no espelho do
nosso presente, a astrofisica atual ignora fenomenos que a astrologia ja
explicava, antigamente.

Kepler, o primeiro grande astrofisico (1571-1630) foi um astrélogo reputado
em todas as sociedades da Europa. A sua notoriedade estava a altura das suas
previsoes e dos seus honorarios. Se saisse da sua tumba, Kepler nao
compreenderia o desprezo atual de nossa ciéncia com respeito a astrologia.

Nossa encarnacdao nos separa do nosso duplo (antigamente, o ascendente)
utilizando dois dos doze espacos zodiacais, um por ocasido da nossa
fecundacao e o outro com relagao ao nosso nascimento. Esses dois signos
astrologicos definem nossos potenciais de vida na Terra, em funcdao da nossa



posicao no fluxo do tempo que, escorrendo dentro do sistema solar, é como
um canal portador de doze correntes separadas por comportas planetarias.

CivilizacOoes antigas estabeleceram um calendario das aberturas e
fechamentos temporais dessas comportas. Existiam as grandes aberturas das
grandes portas do tempo, as aberturas medianas das medianas portas e as
pequenas aberturas das pequenas portas. Pois cada comporta é também
compartimentalizada em comportas.

Assim, os antigos tinham estudado tudo, do grande portal luminoso do
passado, ao minusculo buraco negro do futuro, estabelecendo tabuas
astrologicas precisas e, sobretudo, perfeitamente cientificas. O conjunto era
caracterizado por doze grandes aberturas (a cada 2.070 anos), indicadas por
doze constelacOes de estrelas no plano da orbita terrestre: Escorpiao,
Capricérnio, etc.

Era impensavel organizar a propria vida sem consultar essas tabuas.
Entretanto, era importante saber bem interpreta-las. Apolo, filho de Zeus,
ensinou ao seu irmao Hermes a arte da divinacdo, que era a ciéncia dos
deuses, que permitia alcancar a imortalidade. Nenhuma civilizacao ousaria
renunciar a clarividéncia, pois as predicoes ou augurios tinham, como
fundamento, uma rigorosa lei cientifica.

O caduceu, simbolo da clarividéncia de Hermes — e, sobretudo, esquema do
movimento do desdobramento - era superado pelo espelho da prudéncia, que
permite associar o futuro ao passado, que € algo indispensavel. Qual a
utilidade de buscar uma reposta a uma questdo que jamais quisemos nos
fazer?




O caduceu e a metamorfose do escaravelho egipcio

O escaravelho egipcio, simbolo da metamorfose, é também originario do
movimento do desdobramento onde cada bola é, por sua vez, uma bolinha
dentro de outra bola e onde cada bolinha ¢ a bola de outra bolinha.

Conhecer o labirinto dos tempos permite despertar nosso interesse com
relacdo ao futuro que nos diz respeito, sob a condicdo de reencontrar nossas
ideias iniciais, nosso signo zodiacal e tudo que ele impulsiona. E importante
adivinhar os futuros com a condicdo de ndo esquecermos que eles estao
apenas “potenciais”. A vidéncia é, assim, uma propriedade cientifica ligada
aos tempos, que necessitamos conhecer antes de utilizar. Prever os perigos a
fim de suprimi-los, modificando os seus projetos imediatos, oferece a
possibilidade de bem viver. E o caso daqueles que nos predizem dramas,
para melhor introduzi-los nas nossas vidas? Atualmente, ninguém
consultaria um vidente que se contentasse em prever perigos, somente
visando evita-los. Como acreditar em quem prediz acontecimentos graves,
que ndo acontecem jamais?

Uma representacao dinamica da bola atravessada por uma bolinha, permite
compreender os dois movimentos que 0s N0ssos ancestrais consideravam, de
forma justa, como duas espirais entrelacadas, masculina e feminina:
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Figura estatica Figura dinamica
A bolinha no baldo
Com o objetivo certamente pedagogico, este movimento fundamental
tornou-se o terceiro olho entre os dois olhos de Hérus, que era comparado

com a cabeca de um falcdo. Algumas esculturas de cabegas sumerianas
evocam, igualmente, esta forma geométrica.
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E a Biblia fala da serpente tentadora na maca, a fruta proibida do Génesis:
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A cabeca da serpente

A serpente perdia as suas patas ou as suas plumas, durante o desdobramento,

para reencontra-las no final. A serpente com plumas dos povos indigenas da
Ameérica ressuscitava no final do ciclo.



Anexo 3

O duplo (Ana-guelos) e o ser humano (ana-th-ropos)

A visualizacao do desdobramento de uma particula alfa (a) que é também o
primeiro numero (a = 1) revela uma bifurcacdo com a forma da letra grega
nu (v =n). Isso confirma que os Gregos conheciam o desdobramento e sua
importancia, segundo o nome que eles deram ao duplo.

Entdo, o Criador, que primeiro se divide é o ana (ava), que significa o Mais
Alto, o horizonte ou, como definiam os sumérios e os egipcios, o céu ou o
teto inacessivel.

-ana - - ana-b - - ana-g -

Essa divisdo ndo aparece no tempo inicial, o que permite ignorar o
desdobramento, dando a impressao de uma perfeita liberdade de acao.
Num segundo tempo, esse desdobramento (beta f = b = 2) cria avo—f: a

Criatura que procura “subir em direcao ao alto”>5.

Um desdobramento, num terceiro tempo (gama y = g = 3) cria avo—y.
Trata-se do enviado (elos, em grego, elohim, em hebraico) no futuro de ana,
quer dizer, ana-g-elos, que se encontra contraido em agguelos.

Assim, na antiguidade, o ana-g-elos era o “mensageiro dos tempos”, o
Duplo da Criatura, que transmite ao Criador as mensagens de um futuro
potencial permanente. Uma boa e rapida mensagem da sua parte se

transformava em um eu-agguelos (evange1h0)57.



No final do primeiro desdobramento, no nono tempo (em grego, 9 = théta =
0 = th), ele tornou-se o esboco (ropof) do Mais Alto (ana), o céu
inacessivel.

Ele era o ana-th-ropos ou o “Homem” (anthropos), e aquele que vive no
futuro do Homem torna-se o filho do Homem.

O Anaguelos é o Homem ou a imagem do Criador no nosso futuro: “Deus
criou 0 Homem a sua imagem”, diz a Biblia. O duplo é o homem, a imagem
do criador. E cada Duplo explora, com toda velocidade, o futuro desejado
por sua criatura. Através das trocas de informacGes com o Criador, ele
permite a esta criatura sobreviver e, sobretudo, bem viver. Poderiamos dizer
que, se o Criador é o Deus de um tempo mais lento ou passado, os duplos
sao as manifestacoes reais de Deus num tempo acelerado, criando o futuro
da Criatura.






Anexo 4

O final apocaliptico dos sete tempos
do desdobramento

Antigamente, todo o mundo sabia que a aceleracdao do tempo terminaria nas
“trevas” de futuros potenciais perigosos, fechados nos infernos “da noite
dos tempos”, onde o tempo se prolongaria por “séculos e séculos”.

Um tempo sempre tem aberturas onde se esconde outro tempo. De acordo
com essa lei, o sétimo tempo do Criador possui o seu proprio futuro. Para
conhece-lo, é preciso passar as sete velocidades desse tempo, que abre a
“sétima porta” dos Infernos, aquela que tira ao imortal a “sua vestimenta

pala de realeza”, como afirmavam os sumérios®8.'Ndo seria essa porta a
mesma que, segundo a Biblia, “desnudou” Adao e Eva?

O desdobramento do alfa (o = 1) no tempo 4 (6 =4), ou seja ada, permite
fazer a ligacdo entre o passado o e o futuro Q. Esta ligacdao é o meio p (mu)
do alfabeto grego, onde o é o primeiro e Q o ultimo. Dai a criatura Adao
(abap). Antes do fim desse desdobramento, no oitavo tempo (n = 8), um
segundo desdobramento ($=2) produz a criatura nfn ou Eva, significando
virgem ou pubere. Hébé (Eva em latim),
filha de Zeus, verte o néctar da imortalidade.

Essas criaturas podem criar um potencial por desdobramento no tempo 5
(e=5), tendo assim no presente do tempo 4 (6=4) uma ligacdo com o futuro
n=v (vu), letra que vem logo depois do m=p (mu). Entao, esse potencial é o
Eden (eSev) onde elas podem cultivar a terra (yeo) através do
desdobramento r (ou p).

Este Eden nao seria a ygo-p-yeo ou Georgia?

A fisica do desdobramento se esconde atras das vinte e sete letras gregas.
Nao serd esta a melhor maneira de indicar as vinte e sete bifurcacdoes do
labirinto dos tempos? A Eva verdadeiramente saiu da costela de Adao, mas
nao no sentido que geralmente entendemos. A raiz quadrada de um numero
se diz “pleura”, em grego, o que significa, igualmente, a costela do homem.



No idioma sumério ela se chama ti, e nin-ti, deusa da vida, também
chamada de dama da costela. O contrassenso € normal quando o tradutor
ignora a importancia da raiz quadrada do numero m, que exprime as
rotacOes. Lembremo-nos da escola primaria: a meia volta de uma
circunferéncia de raio R é igual a nR!

Qualquer que seja o caminho para ir de uma extremidade a outra do
diametro, a trajetoria nas diferentes circunferéncias do desenho acima é
sempre igual a mR. Ora, o diametro de comprimento 2R pode ser
considerado como uma continuidade de todos os pequenos circulos sobre os
quais o trajeto sempre sera mR.

Para mudar de escala de observacao, é suficiente passar de 2R para nR, ao
mesmo tempo modificando o espaco definido pelo comprimento R e o
tempo de rotacdo definido por m. E assim que a raiz quadrada de m, ou
“costela do homem” em grego e sumério, se transforma na constante
universal do desdobramento.

0
i
n

Essa costela humana nao é o resultado do acaso; trata-se de uma
representacdo do movimento do desdobramento. A coluna vertebral e as
costelas ilustram, perfeitamente, uma habil pedagogia compreensivel pela
maioria das pessoas.

Essas informacOes deviam, sem duvida, permitir ajudar-nos até o periodo
do apocalipse. Ora, sem saber, ja ai nos encontramos. Viver o fim dos



tempos, com todo o conhecimento de causa, permitiria uma percepcao do
futuro e do passado de tal forma que nossas desordens corporais e
planetarias melhorariam, rapidamente.

Nossos ancestrais viam nesse contexto um periodo de falsos profetas,
seguido de outro, onde as curas seriam espetaculares. So existiria o “estado
presente”, bem equilibrado entre o passado e o futuro, que os gregos
chamavam de “Partsia”. Traduzida de forma equivocada, esta palavra
adquiriu o sentido de cura milagrosa. Trata-se na realidade da
possibilidade de um retorno ao equilibrio imediato, apos um periodo
presente destabilizante. Somente o fim dos tempos permite essa proeza.
Frequentemente gurus fanaticos, as vezes perigosos, aparecem e anunciam
uma “nova idade”, baseada num tipo de proselitismo ou terrorismo sectario
inquietante, que faz temer o pior. Ainda nao nos beneficiamos da Partsia,
pelo simples fato de ignorarmos a sua realidade. Ora, esse periodo
apocaliptico atual pode recolocar ordem em um corpo arruinado pelo
desconhecimento das leis do desdobramento. Esse equilibrio pode ser
rapidamente obtido, pois nds temos a possibilidade de utilizar a aceleracao
fulgurante do tempo, desde que a utilizemos de forma adequada, para saber
distinguir o passado do futuro. O equilibrio é sempre o de saber encontrar a
boa resposta futura a justa interrogacao do passado, sem perder-nos com
questoes provenientes de um futuro sem interesse.



Anexo 5

O desdobramento do tempo permite a um Criador
utilizar as aberturas do seu tempo inicial (passado), para
fazer evoluir as Criaturas num tempo acelerado (presente)

Cada uma dessas Criaturas possuem, nas suas proprias aberturas temporais,
dispde de um Duplo, capaz de lhe criar um futuro potencial.

tempo 0 banco de dados inicigis _ luz
tempo 1: passado das Criaturas = presente do Criador

tempo 2

tempo 3

tempo 4: presente das Criaturas = futuro do Criador = passado dos
Duplos

tempo 5

tempo 6

tempo 7: futuro das Criaturas = presente dos

Duplos

tempo 8  futuro inacessivel  trevas

No comeco do ultimo desdobramento dos tempos, ndés nos tornamos
mortais, permanecendo no futuro do nosso duplo no oitavo tempo, ou seja,
dentro das aberturas temporais imperceptiveis do sétimo tempo. As
civilizacOes antigas sabiam que era possivel atravessar esse lugar infernal,
passando pelas sete portas dos Infernos.

luz
tempo 1:  passado Criador

!
tempo 4:  presente Criaturas imortais

tempo 7:  futuro seus Duplos + nossos Duplos =
1



l l trevas
tempo 10  presente dos mortais nos =4

tempo 13 futuro dos mortais criado pelos desconhecidos
=7

Infernos =8

Sem futuro, é preciso ser dois, como Adao e Eva, para utilizar a lei vital do
tempo. Um fica no passado e o outro no futuro. Assim, o presente pode ser
modificado, mas sem beneficiar as trocas de informacoes.

1. O passado: O duplo de Adao
!

4. A Terra (possibilidade de incarnacdo mortal): Addo e Eva (o Eden)
T

7. O futuro: O duplo de Eva

Necessidade da cumplicidade do futuro e do passado para o presente

Essa perigosa exploracao a dois conduz os exploradores imprudentes em
direcdo as trevas. Dentro desses espacos infernais, nossos cumplices de
antigamente agora nos manipulam, fazendo-se passar por deuses do nosso
futuro. Entretanto, se conhecermos a lei, eles se tornariam apenas 0s
servidores.

As aberturas temporais do nosso sétimo tempo nos ocultam a margem do
invisivel “Hades” da mitologia grega, “Kur” dos sumérios e “Scheol” dos
hebreus, onde ha “choro e ranger de dentes™.

Os sete primeiros tempos da nossa luz
!
tempo 1 O Criador (inacessivel)
tempo 4 As Criaturas Imortais (inacessiveis)
tempo 7 = nosso tempo 1 Os duplos
|___tempo 11 = nosso tempo 4  NOs |
tempo 14 = nosso tempo 7  Os desconhecidos do futuro=  seus
tempos 1




tempo 17 Seus futuros (inaccessivel) = seus
tempos 4
tempo 20 o Cheol, o Hades, o Kur =  seus tempos 7

Os sete tempos das nossas trevas



Anexo 6

A descorporagdo utiliza uma energia antigravitacional

Pelas trocas dos corpos energéticos, ha uma atracao:
- seja na direcao do tempo mais lento do nosso duplo, que constréi nosso
passado luminoso:

1%troca
tempo 1. Os duplos Nos
Tl 2%troca
tempo 4.  NOs nosso duplo Um desconhecido
T
tempo 7. Desconhecidos nosso duplo

A troca dos corpos energeéticos em dois tempos

- seja na direcdo do tempo acelerado de desconhecidos, que constroem
nossos futuros tenebrosos:

tempo 1  Os duplos
um unico tipo de troca s

tempo 4 Nos Desconhecidos
T
tempo 7 Desconhecidos Nos

A troca sem o controle do duplo

Extraido da teoria, o teorema das trés energias do desdobramento
demonstrou a existéncia dessa energia antigravitacional. Ela representa 666

milésimos da energia total, equilibrando os 333 milésimos da gravitagﬁoSg.
No universo, esses 666 milésimos existem. A teoria do desdobramento
mostra que eles correspondem a uma forca de expansdao do espaco e de



aceleracao do tempo, sobre a qual ninguém acreditava. Felizmente, duas
observacoes recentes do cosmos permitiram verificar a existéncia dessa
energia, totalmente desconhecida, conduzindo a aceitagdao do teorema acima
descrito.

Saul Perlmutter, da Universidade de Berkeley, na Califérnia, e Brian
Schmidt, da Universidade Nacional da Australia (ambos receberam o
prémio Nobel de Fisica de 2011) de forma independente observaram, em
1998, uma supernova (explosao de uma estrela). Eles deduziram que uma
energia desconhecida, que representa 66,7 % da energia total do universo,
se opunha a gravitacdo, provocando uma expansao do espaco observavel.
Depois de muitas conversas, as vezes Uteis, mas a maior parte do tempo
estéreis, a conservadora comunidade cientifica teve que, finalmente, aceitar
essas conclusoes, sem conhecer, entretanto, a causa relacionada ao
desdobramento do espaco e do tempo. Isto resulta certa confusdao nas
explicacOes atuais, para ndo dizer mais. Assim € que, na revista “La
Recherche” de janeiro de 2003, pode-se ler essa escandalosa explicagao:
“As diferentes experiéncias levam-nos a conclusdo da existéncia da
dominacdo de uma entidade desconhecida, que possui um efeito repulsivo
sobre a estrutura do espago (energia negra = 65% da energia total)”.

Na realidade, esta energia de 666 milésimos do todo atrai em nossa direcao
o futuro obscuro, enquanto os 333 milésimos nos aspiram nas aberturas
temporais do passado luminoso. Resta-nos um milésimo, para realizar o
equilibrio em nosso tempo. E essa pequena diferenca que nos deixa uma
inteira liberdade de manobra.

Nos exploramos o futuro ou o passado, procurando utilizar esse milésimo
disponivel, nesses lugares, para refazer a nossa unidade. Se, por outro lado,
deixarmos ao nosso Duplo o cuidado de pensar em nosso lugar, os seus
proprios 666 milésimos de energia vém equilibrar os nossos 333 milésimos
que, com 0 nosso Unico milésimo disponivel no nosso corpo fisico,
reformam a nossa unidade.

No fim do tempo do nosso desdobramento, de 25 000 anos, um primeiro
periodo deve provocar uma aceleracao brutal da expansdao do universo,
quando as aberturas em direcdo do futuro estardo amplamente abertas, ou



seja, depois de 1989, data da quarta das explosdes solares, que marcam o

final dos sete tempos60.

Em seguida, num segundo tempo, esse mesmo equilibrio provoca uma
contracao do universo, igualmente brutal. Ora, a recente observacao do
cosmos revela a precisao dessa previsao. Depois de 1999, essa expansao é
submetida a uma brusca aceleracdo. Isso confirma bem o fato anunciado
pela teoria do desdobramento, ou seja, que estamos nos aproximando
rapidamente, até mesmo demasiado rapidamente, do nosso apocalipse. O
Big-Bang torna-se cada vez mais real, pois o alfa se transforma em 6mega,
no final dos sete tempos do desdobramento.

Essas trés energias fenomenais estdo ao nosso servico, permanentemente.
De forma esquematica, o nosso corpo fisico é submetido a gravitacao,
enquanto que O nOSSO COrpo energético € submetido a antigravitagao.
Antigamente, esse efeito foi dominado pelos tibetanos que, elevando o seu
corpo energético, conseguiam conservar uma ligacdo com seu corpo fisico:
isso podia eleva-los ligeiramente do chdo. Assim, eles controlavam a
gravidade, através do fenomeno chamado de “levitacdao”. Certos raptos,
supostamente por extraterrestres, podem ser explicados através das trocas
entre corpos energéticos, controladas por desconhecidos do nosso futuro.
Nado é necessario compreender a lei energética do desdobramento para
obter, nas aberturas temporais, as informacoes que estdo a nossa disposicao,
mesmo quando nosso cérebro € incapaz de reflexdao e de compreensao a
respeito. Um principio vital deve ser acessivel instintivamente, mesmo por
um recém-nascido. Mas, para controla-lo, é necessario saber recusar o
futuro para atrair nosso duplo.

Infelizmente, n6s sempre somos atraidos pela energia do futuro, os famosos

666 milésimos, referidos pelo Apocalipse de Sdo Jodo®1. “Aqui,

necessitamos de finesse! Que o homem dotado de espirito calcule o nimero
da Besta (apocaliptica), que é o numero do homem. E seu numero é 666.”
NoOs religamos o0s nossos 666 milésimos aos 333 milésimos de
desconhecidos do futuro, que nos manipulam. Portanto, deveriamos ligar os
nossos 333 milésimos aos 666 milésimos do nosso Duplo.



A soma é sempre igual a 999 milésimos, mas as informacdes ndo sao as
mesmas e os resultados sao bem diferentes.

1=233,3%1 duplo 1 66,6 %
t = ligacao (equilibrio)

4 =33,3% t Nos | 66,6 %
t = ligagdo (desequilibrio)
7 = 33,3 %1 desconhecidos ! 66,6 %

As energias das trocas

Nesse caso, nao existe mais a nossa liberdade e nés nos tornamos
marionetes do futuro, do qual poderiamos ser mestres, caso assim o
desejemos. Ora, esse ndo é mais o caso, e, como escreveu Sao Jodo: “Nés
somos marcados pelo nimero 666”

Tentados pelo futuro, as nossas trocas de informacdes durante os nossos
sonhos, ndo funcionam bem. Fugindo de nosso duplo e de nossas questoes
passadas, nossos desequilibrios sdo incessantes, ou quase.

Ao invés de apagar o nosso erro monumental, no inicio do ciclo do
desdobramento, nés agravamos ainda mais o nosso estado. Nao somente
exploramos o futuro de nosso duplo, como também, ao invés de reorganizar
0S NOSSOs potenciais, continuamos essa exploracdo, sem ao menos
conceder-lhe o minimo controle.



Anexo 7

A agua transporta e estoca as informacoes

Disponivel nas aberturas temporais, o potencial vital é distribuido a cada
célula, pelo intermédio da agua que é, ao mesmo tempo, um reservatorio e
um vetor de informacado, entre nosso corpo energético e as nossas células
organicas.

Na medicina, conhecemos o principio homeopatico, que consiste em
colocar um produto em diluicio na agua, para transmitir a pessoa doente
uma informacdo capaz de lhe curar. Essa diluicdo permite, aos numerosos
difamadores dessa técnica, dizer que os doentes apenas bebem agua e que,
na realidade, eles se curam pela sugestdo ou pelo efeito “placebo”.

A teoria do desdobramento possibilita compreender e explicar a
homeopatia. E totalmente possivel dar a 4gua do nosso corpo uma

informacdo saudavel, capaz de otimizar o nosso equilibrioGZ.

Um adulto é composto de 65% de agua.

Um “circuito hidrico” sustenta nosso corpo, de células em células. E um
“transcodificador-decifrador” entre nosso organismo e nosso COrpo
energético, que envia e capta ondas, permanentemente.

As informacdes ondulatérias circulam, instantaneamente, nas aberturas
temporais. A onda de um pensamento circula na agua, com uma velocidade
infinitamente mais rdapida que a de um peixe. A circulacdo rapida dessas
informacOes é constatada nos oceanos, onde os tubarGes sdo capazes de
detectar, instantaneamente, uma gota de sangue a trinta quilometros.

A diluicdo de uma gota no oceano ndao é mais homeopatica, ela é quase
infinita. A informacdo circula ainda mais rapido que a gota de sangue se
agita na agua. Nesse caso, o tubardo se precipita, imediatamente, na direcao
do que ele pensa ser uma boa refeicdao. Por isso é recomendado ao ferido,
que nada em aguas infestada com esses perigosos predadores, de
permanecer imovel. A agitacdo seria um fator eficaz para o transporte da
informacao.



Os laboratérios homeopaticos conhecem bem os beneficios do movimento,
ou seja, a dinamizacao, que dilui e distribui o principio ativo. Antigamente,
alguns pesquisadores manualmente realizavam esse movimento, de acordo
com o ritmo cardiaco.

A palavra, a musica, o canto, 0 mantra e a encantacao podem, igualmente,
ancorar informacdes no nosso corpo energético, gracas ao NOSsO Circuito
hidrico. Experimentos evidenciam que uma musica de Beethoven ou de
Mozart reestrutura a agua. Ao contrario, a violéncia de certas musicas

modernas a deformaria®3 mais do que 0s nitratos.

Os sons, benéficos ou maléficos, passariam mesmo dentro dos “tineis dos
sonhos”. Dal a importancia do ritmo, para apoiar as palavras. NO0s sabemos
que a Iliada e a Odisseia, assim como a Biblia, eram relatos épicos
declamados, com regras precisas. Atualmente, a leitura do Cordo conserva,
ainda, essa tradicao primordial, que permite uma memorizacao mais rapida.

A agua é o suporte fundamental de toda informacdo. Sem ela, nunca teria
existido vida na Terra. Ela esta presente desde a nossa concepc¢ao: 98% do
embrido de um més sdo constituidos de agua, enquanto a percentagem da
medusa so € de 96%.

Um feto é um produto puramente homeopatico, dentro do qual as células se
diferenciam, pouco a pouco, de acordo com uma ordem pré-estabelecida.

A agua sempre foi considerada como uma fonte de informacao. Somente na
nossa civilizacdo atual ela é vista, meramente, como um liquido
desalterante, indispensavel a vida.

NOs a poluimos e a despoluimos com produtos quimicos, sem consciéncia
de que estamos modificando, assim, nossas informacdes e o nosso potencial
coletivo. As virtudes da agua dependem do lugar que engendrou multiplos
futuros. Hoje em dia, o que estdo armazenando nossas estacoes de
purificacdo das aguas? Sabemos tornar uma agua potavel; entretanto, a
desenformamos do seu passado nocivo? A agua salobra de um poco no
deserto do Sahara possui, sem duvida, mais bactérias perigosas, mas com
menos informacdes detestaveis do que uma agua tratada, saida de um dos
N0Ss0S reservatorios.



As civilizacOes antigas conheciam o poder oculto da agua. Nos tempos
biblicos, o batizado era feito pela imersdao do corpo dentro da agua de um
rio ou de uma fonte. Nao seria isso uma maneira, muito simples, de receber
uma informacao vital?

Por que os povos da India ou do Oriente Médio se servem da agua,
pensando que ela é capaz de recriar uma ligacao com o Criador?

Como nao pensar que eles conheciam a importancia dos circuitos hidricos
do nosso corpo, que apenas estamos comecando a redescobrir?

Desde a noite dos tempos que os hindus procuram também a purificacao,
se banhando nas aguas do Ganges, periodicamente. Para sobreviver, um
corpo precisa de agua e de informagOes. Lembremos-nos desta frase de
Maomé: “Deus criou todos os seres vivos a partir da dgua.” (Surata XXIV,
45).

Essa é uma nocdo totalmente cientifica: a agua contém um potencial vital,
sempre disponivel.

Quando um lugar é inabitado durante séculos, a agua poderia restituir
informac0es passadas a quem viesse a bebeé-la.

Os romanos conheciam esse principio e a importancia das fontes termais,
que os druidas desenvolveram, muito antes deles. Eles sabiam que nao
deviam perturbar a “dinamica” da agua e, por essa razao, construiam longos
viadutos para fazé-la circular, lentamente: a exemplo da ponte sobre o rio
Gard religando Nimes (na Franca) a uma fonte.

Para veicular a agua potavel, eles renunciaram ao principio dos tubos de
evacuacoes e das caixas d'agua, que eles utilizavam para aquecer as suas
casas. Eles ndo queriam “desnaturar” ou “desbatizar” a agua das fontes, por
diferencas de pressdao ou por um fluxo rapido demais.

Os pensamentos desnaturam ou renaturam a agua, emitindo ondas nas
aberturas temporais. Para ser eficaz, uma “renaturacao” nao deveria utilizar
um ritual, como uma béncdo mal compreendida, mas veicular uma
informacao capaz de dar a 4gua um futuro potencial despoluido.

Beber um pensamento equilibrante, mergulhado dentro de um copo de agua
suja, pode ser mais salutar do que beber uma agua despoluida através dos
procedimentos atuais de purificacao.



Atualmente, raras experiéncias realizadas com uma dagua “renaturada”,
diluida em uma agua ordinaria, aumentam a producdo de cereais, mais de
500 %, sem poluir o solo.

No dominio da area agricola, as civilizagbes antigas tinham competéncias
que podem nos ensinar muito, nos dias de hoje, para ndo termos que
recomecar cometendo erros passados.

Depois de um Diluivio dramatico, a agua se tornou rara na Babilonia e no
Egito, como poderia ficar no mundo inteiro, no fim dos tempos do nosso
desdobramento, que abre amplamente as portas do caos.

Esse cataclisma foi, sem divida, provocado pela queda de um meteorito na
Sibéria, modificando o clima, conduzindo uma fonte de icebergs e uma
elevacdao do nivel das aguas. Alguns pensaram que as aguas do mar Negro
transbordaram, abrindo o Estreito de Bosforo e provocando um gigantesco
maremoto.

As civilizagOes nao se desenvolviam no seio do deserto. A areia e a seca
invadiram o Egito e o Oriente Médio ap0s este diluvio. Descobertas no sul
do Golfo Pérsico, obras impressionantes de irrigacdo permitem esta
suposicdo. As escavacoes extrairam a areia de quilometros de canais: 0s
campos dos sumérios eram verdejantes, sem duvida, talvez da mesma
maneira que as margens do Nilo, onde a terra era a “al-khimia” ou a
alquimia salvadora.

“Entdo, um grande astro caiu do céu,

como uma bola de fogo...

e muitos morreram, dessas dguas que se tornaram amargas”.
Apocalipse de Sao Jodo: XIII-10&11.



Anexo 8

Nascido da teoria, um calculo simples permite conhecer
a aceleracdo dos tempos entre o passado,
o presente e o futuro.

Uma meia-volta em uma roda gigante de dez metros de raio, nos leva a
percorrer 31,416 metros, pois uma rotacdo é sempre caracterizada pelo
famoso numero 3,1416... = m , que define também as doze portas
planetarias:

Sol m,

Mercurio 10m /2,

Veénus 100m /4,

Terra-Lua 10007 /8, etc.

O conjunto Terra-Lua gira em torno do Sol. A Terra fornece 93% dessa
rotacao e a Lua, 7%:

1000711/8 = 392,7 = 365,21,+ 27,59 = (Terra 93%+Lua 7%).

Com um calculo corretivo suplementar, obtemos 365,25 dias para a roda
gigante terrestre (ou seja, um ano) e 27,5 dias para a roda gigante lunar
vista do Sol, o que, visto da Terra, é a Lunacdo - tempo que separa duas luas
cheias - de 29,5 dias.

O primeiro tempo de um espaco desdobrado €é, sempre, o décimo do espaco
inicial.

Nosso tempo € a consequéncia de um desdobramento do tempo lento, que
so utiliza o décimo de 392,7, ou seja, 39,27 dias.

Ele é, também, um tempo lento para um tempo desdobrado que so6 utiliza o
décimo tempo da roda lunar, ou seja, 2,75 dias.

Arredondados, os numeros acima sao: 39 dias e 3 dias.

Nosso sono paradoxal se desloca durante a noite, para corrigir essa
aproximacao.






Anexo 9

A Terra se povoa, mais e mais, com criangas superdotadas.
E o resultado da proxima justaposicao do futuro
e, apos, do passado, no nosso presente

A separacao dos tempos termina mais rapidamente no futuro do que no
passado. Criaturas do futuro ja se reunificaram depois de marco 1989 e
agora procuram se encarnar na Terra, para se aproximarem do Criador.
Essas criancas sao denominadas de indigos, pois suas vibracdes sao

caracterizadas por essa cor®. Os seus duplos vem das trevas, cobrindo-as
de uma vestimenta preta. O nosso duplo nos cobre de uma vestimenta
branca da sua luz.

O Criador®> = seu tempo 1
As Criaturas imortais = seu tempo 4
nosso tempo 1 Os duplos = seu tempo 7
nosso tempo 4 Nos + as criancas indigos
(incarnacdo 1)
nosso tempo 7 Seus duplos = seu tempo (1=4=7)

1

13 de margo de 1989 = O fim dos sete tempos das trevas

Sem o conhecimento das leis do desdobramento, eles podem levar o planeta
em direcdo a um caos infernal, pois os seus duplos nao estio no nosso
passado, mas constroem o0 nosso futuro nas nossas aberturas temporais. Sao
os deuses caidos da Biblia, os deuses da mitologia grega ou egipcia.

As criaturas que lhes desdobram, ao se incarnar na Terra com
conhecimentos surpreendentes, podem se transformar em gurus e falsos



profetas, no fim dos tempos. Eles possuem, na memdria, as solucbes para
os problemas que eles jd experimentaram no nosso futuro.

Os seus prodigios poderiam nos perturbar violentamente, a menos que seus
pais consigam relacionar os Duplos dessas criancas aos seus proprios
Duplos, desta forma estabelecendo uma ligacdo criadora salutar entre o
passado e o futuro. Sendo, a incompreensao entre as geracoes sera total e a
violéncia inelutavel.



Anexo 10

No inicio da nossa era, 0s nossos duplos eram,
na maioria, anjos caidos, evoluindo
nos futuros interditados. A abertura do nosso mundo
face ao do Criador, permitia a encarnacao
de uma criatura imortal na Terra, sendo que essa imortalidade

se manifestava apds a morte, pela ressurreicao
apos trés dias, durante quarenta dias.

1. Criador
4. Criaturas Imortais (uma delas: Jesus)
7. Seus duplos
(um dele: o Paraclito)... /a fechadura)/... 1. Nossos duplos depois da
redencdo
4. No6s (incarnacao) 1
7. Nossos duples antes da redencdo

O retorno dos nossos duplos em direcdo a luz



Anexo 11

Os fisicos ignoram, ainda, que as leis de Newton e de Kepler, verificadas e
verificaveis no nosso espaco planetario, serdao inexatas no fim dos tempos,
pois elas ndao consideram as aberturas temporais e a descontinuidade do
tempo. Cada espago planetario se instala numa oOrbita mais confortavel. A
Terra pode perder peso, desenvolvendo ativamente os seus vulcoes,
lancando a sua “sobrecarga” no espago, ou por numerosos terremotos, que
podem balanca-la para melhor distribuir a sua massa. Depois de perder
demasiado peso, pela sucessdao de doze regimes draconianos de dois mil
anos cada, a Terra atrai rochas vindas do espaco.

Baseado na continuidade aparente do tempo, fato bem conhecido pelos
estudantes de classes terminais avancadas, o calculo diferencial permanece
a base matematica da fisica. As equacoes, extraidas dessa base, exprimem
as leis dentro de um tempo continuo e observavel, por aquelas pessoas que
vivem no mesmo mundo e utilizam os mesmos reldgios. Elas tomam como
paranormais as observacoes fisicas, onde passado, presente e futuro jogam
o mesmo papel, ao mesmo tempo.

Essas recolocacoes temporais ciclicas podem, igualmente, perturbar o
magnetismo, as vezes invertendo os polos. Essas inversoes periodicas sao
bastante frequentes e podem ser constatadas a partir das lavas ejetadas pelos
vulcoes. O magnetismo de algumas de suas particulas so se ativa depois do
esfriamento das mesmas. A orientacdo norte-sul observada, depende da
posicao do Polo Norte, no momento da explosao vulcanica.

Assim foi possivel precisar as datas das inversdes sucessivas, que nunca
duram mais de dez mil anos.

A ultima aconteceu no meio do nosso ciclo atual de vinte cinco mil anos,
quer dizer, no momento de uma grande abertura caética. Ainda mal



compreendida, a aceleracdo da expansdao do universo corresponde a
aceleracdo desse fim. E possivel que as duas tltimas explosdes solares
acontecam ao mesmo tempo.

Neste caso, os cataclismos poderiam ser dramaticos.

Explosdes solares (selos apocalipticos)
! ! ! ! l
2003  data tedrica
1899 1929 1959 1989 2012 2079

1 1 — aceleracdo dos tempos
Data possivel do fim dos tempos

Através de simulacdao no computador ja sabemos prever que, daqui a alguns
anos, 75 % das terras habitaveis estardo sob as aguas. Sera preciso,
verdadeiramente, aguardar que New York esteja inundada, para que os
governos tomem consciéncia da gravidade da situacdo planetaria?
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Referencias cientificas

A teoria do desdobramento (The Doubling Theory) foi objeto de quatro publicacdes cientificas
sucessivas, numa revista internacional com “referees” (escrutinio de cientistas):

[1]. J.P. Garnier-Malet, 1998, Modelling and Computing of Anticipatory System: Application to the

Solar System, International Journal of Computing Anticipatory Systems. Vol 2. 132-156, Ed. by D.M.

Dubois, Publ. by CHAOS, Liege Belgium.

[2]. J.P. Garnier-Malet,1999, Geometrical Model of Anticipatory Embedded Computing,
International Journal of Computing Anticipatory Systems, Vol 3. 143-159, Ed. by D.M. Dubois,

Publ. by CHAOS, Liége Belgium.

[3]. J.P. Garnier-Malet, 2000, The Doubling Theory, International Journal of Computing Anticipatory
Systems, Vol 5. 39-62, Ed. by D.M. Dubois, Publ. by CHAOS, Lieége Belgium.

[4]. J.P. Garnier-Malet, 2001, The Three Time Flows of Any Quantum or Cosmic Particle,

International Journal of Computing Anticipatory Systems, Vol 10. 311-321, Ed. by D.M. Dubois,

Publ. by CHAOS, Liege Belgium.

Em seguida, trés publicagoes cientificas, sobre as aplicacdes desta teoria, foram publicadas:

[5]. J.P. Garnier-Malet and al, 2002, The Doubling Theory Could Explain the Homeopathy,
International Journal of Computing Anticipatory Systems, Ed. by D.M. Dubois, Publ. by CHAOS,
Liege Belgium.

[6]. J.P. Garnier-Malet and al, 2003, The Relativistic Correction According to the Doubling Theory,
Physical Interpretation of Relativity Theory (PIRT VIII), Ed. Michael C. Duffy, University of
Sunderland, London.

[7]. J.P. Garnier-Malet and al, 2003, The Explanation of the E.P.R. Parabox and the Big-Bang,
According to the Doubling Theory, Physical Interpretation of Relativity Theory (PIRT IX), Ed.
Michael C. Duffy, University of Sunderland, L.ondon.

A publicacdo que se segue é muito importante, pois completa as publicacdes de [1] a [4],
demonstrando que, atualmente, a teoria do desdobramento é a tnica capaz de explicar os novos
planetas (ou planetoides) recentemente descobertos no Sistema Solar, fora de Plutdo.

[8]. J.P. Garnier-Malet, The Doubling Theory corrects the Titius-Bode Law and defines the fine
structure constant in the solar sistem, American Institute of Physics, 2006, Vol. 839, Melville, New-
York. USA.

Um texto condensado, em francés, encontra-se disponivel no seguinte site:
www.garnier-malet.com






Os Autores:

Jean-Pierre Garnier Malet, fisico titular de um Doutorado de mecanica dos fluidos, autor da “Teoria
do Desdobramento” (“The Doubling Theory”) e Lucile Garnier Malet, sua esposa, sdo na base dessa
aplicacao.

sdo a base dessa aplicacao.

Um livro simples, pratico, cientifico e acessivel. Uma obra feita para revelar o sentido da nossa vida.
Instinto, intuicdo e premonicdo nasceram de uma propriedade fundamental do tempo, colocada em
evidéncia através de uma descoberta cientifica recente pelo autor, J.-P. Garnier Malet, desenvolvida
entre 1996 e 2000.

Este texto ¢ fruto dessa descoberta, propiciando-nos a possibilidade de aprender a criar e selecionar
o0 nosso futuro, com o tGnico objetivo de viver melhor.

A ciéncia aprovou: Jean-Pierre Garnier Malet demonstrou que a velocidade pela qual o tempo
transcorre é varidvel. Sem nunca ser descontinuo, o tempo se acelera em aberturas imperceptiveis
que, a todo instante, permitem trocas de informagdes com o passado e o futuro.

Resultante dessa propriedade fundamental, minuciosamente descrita nesse livro, uma energia
prodigiosa pode nos dar um equilibrio permanente, otimizando o nosso futuro antes de vivé-lo.
Entretanto, o seu uso de forma descontrolada pode nos causar desordens corporais e mesmo
catastrofes que, de forma equivocada, sdo consideradas naturais.

Com uma nova maneira de viver, indicada ao longo desse livro, cada pessoa podera reencontrar o
sentido de sua propria encarnagdo e recolocar ordem tanto na prépria existéncia, quanto no nosso
planeta que se encontra tdo desequilibrado, por causa da nossa ignorancia.



Notes

[~1]

Veja publicagdes cientificas (referéncias no final do livro).



[~2]
Para este paragrafo: ver Anexo 0.
*“humanidades”: trata-se de estudos feitos antigamente nos colégios jesuitas com o
ensino das linguas mortas, o grego e o latim.



[~3]

Apocalipse de Sao Jodo.



[—4]
Langevin, La physique depuis vingt ans. Doin, 1923.



[ 5]
A velocidade da luz é de 299 792 km/s no vazio. No exemplo acima, a velocidade do
astronauta seria de 299 777 km/s.



[ 6]
Ganho de tempo: 273 bilionésimos de segundo para o oeste, 53 para o leste (com uma
incerteza de 7 bilionésimos de segundo).



[~7]

“Os Versos de Ouro”, Pitagoras (nova edicdao Adyar).



[ 8]
Ver Anexol



[~9]
Ver Anexo 2



[ ~10]
Ver Anexo 2.



[~11]

Saul Perlmutter e Brian Schmidt.



[~12]
Gravitacao 33,3% - Antigravitacdo 66,6% - Equilibrio 0,1%.



[~13]

Em 1960, com os telescopios da época, essa propor¢ao era apenas de 10%.



[ 14]

Alain Aspect, 1982, N. Gisin, A. Suarez, 2002: Experiéncias sobre a velocidade de
correlagdo entre dois fotons emitidos simultaneamente de uma mesma particula.



[ —15]
Isso junta-se a “hiperincursao” —nog¢ao ainda muito recente para ter repercussao no grande
publico- de acordo com os cientistas que fazem pesquisa de ponta em cibernética e
informatica. A “hiperincursdo” permite antecipar e memorizar um futuro sem o experimentar
no presente (D. M. Dubois).



[ ~16]
Einstein A., 1921, Princeton, First of the Four Conferences (Theory of the Relativity).



[~17]
Ver Anexo 2.



[ 18]
Ver Anexo 3.



[~19]

Ver Prefacio.



[ 20]
Livro dos Mortos dos Antigos Egipcios, de Gregoire Kolparkchy, edicdo Stock, 1993, p.
93, 166, 213 e 311.



[ ~21]
O desdobramento do Criador (ana) religa pelo lago r (rho) a espiral feminina (y) e a espiral
masculina (6), na carruagem do tempo (ynis): assim, as Criaturas sdo andrégenas (ana-(6py)-
ynis = androgynis).



[ ~22]
Ver Anexo 5.



[ 23]

Em latim : placebo vem de placere = agradar; nocebo de nocere = prejudicar.



[ 24]

Experiéncias do Professor Libet : tempo médio de antecipacdo de 0,4 ate 0,7 segundo.



[ —25]
O “Imprinting” de Lorentz
*Psicocinese = acdo do espirito sobre um objeto material ou faculdade metapsiquica
do espirito de atuar diretamente sobre a matéria.



[ —26]
Ver Anexo 5.



[-27]

Apoptose, conhecida como “morte celular programada”.



[ 28]

Experiencias de H. Laborit: a autopsia revela a hipertrofia das glandulas supra-renais, que
tem por objetivo inicial desenvolver uma autodefesa agressiva saudavel. Nessas experiéncias,
os ratos utilizam, contra eles mesmos, esse mecanismo de agressao, produzindo a rapida queda
de suas defesas imunitarias.



[ —29]
Ver Anexo 7



[ —30]



[ ~31]
Ver Anexo 1



[-32]

Palavra antiga francesa para « quarentena ».



[ «33]
Evangelho de Tomé, Logion 11e 22 ( traduzido por J.-Y. Leloup, Editora Vozes, 1997)



[ —34]
Apocalipse de Sao Jodo: XX, 4-5



[ ~35]
Apocalipse de Sdo Jodo: VI-11 e XX-1a 7



[ —36]
Lembremos os trés periodos, separados pelas quatro explosoes: de 1899 a 1929 — de 1929
a 1959 — de 1959 a 1989. A explosdo do més de agosto de 2003 encurtou o quarto periodo em
16 anos.



[ ~37]
Ver Anexo 9.



[—38]

Livro do Géneses: VI-4



[ —39]
Ver Anexo 4.



[ —40]
Ver Anexo 10.



[—41]
Evangelho de Sao Jodo: XV,7-8.



[—42]
Evangelho de Sao Jodo: XXI,20-25.



[ —43]
Ver Anexo 11



[ 44)

Timeu/Critias de Platdo.



[ —~45]
A Biblia: Livro de Génesis, VI-1 a 4.



[ —46]
Ver Anexo 6.



[ 47)

O pecado para os Gregos é: apa-p-tavo (ama-r-tano = pecar). Vai até (tano) a nossa
conexdo (r = p) de desdobramento em direcdo ao futuro (o). N6s nos tornamos-nos “amar” em
vez de permanecer como o inatacavel “amo”, que é o meio m (y) entre o futuro () e o passado

().



[ 48]
Lembrete : Ora (Qpa) significa a divisdo do tempo e arO (ap£2), crescer no futuro. Ver em
publicacdes cientificas: a equacdo do desdobramento (ktR?)+ = (4knRp) — pode ser escrita de
forma diferente com o/os circulo Q e a na formula Qpa= apQ



[ —49]
Evangelho de Sao Jodo: VIII-52.



[ ~50]
Evangelho de Sao Jodo: XIV-2.



[ ~51]
Apocalipse de Sdo Jodo: XX-4&5.



[ ~52]
Experiéncas de A. Suarez, 2002, confirmando as de A. Aspect, 1982 e de N. Gisin, 1998.



[ 53]
Ver publicagdes: Cy =7Cq = 105(73/12) Cp , onde C( = velocidade da luz.



[ —54]
Evangelho de Sao Marcos: XII-25



[ ~55]
Evangelho de Sao Lucas: XXI-26 & 27



[ —56]

Anab = prefixo grego que da a ideia de eternidade (anabaivéo) e de troca por reptacao sinuosa
como a serpente (anabainon).



[~57]

Apobs o comeco a, € é apos o tempo 4 (6) e, antes do fim Q, v é ap6s o tempo 400 (1).



[ 58]

Kramer, A historia comega na Suméria, (ed. Europa-Ameérica) Pt, 1997.



[ ~59]

Ver as publicacées cientificas (referéncias no final do livro)



[ —60]
Ver Anexo 4.



[ ~61]
Apocalipse de Sao Jodo : XIII-16 a 18.



[—62]

Ver referéncias cientificas.



[ - 63]
Experiéncias de Masaru Emoto, 2001, The Message of Water, (As Mensagens da Agua) Ed.
Hado Kyaikusha Co, Ltd.



[ —64]
Quando o tempo fica lento, as ondas luminosas se afastam e percebemos a cor vermelha.
Quando ele se acelera, as ondas se aproximam e percebemos a cor azul. Quando os tempos se
equilibram, elas se confundem e estamos na luz branca.



[ —65]

O Criador (af2) = o Divisivel ana (ava) = o Indivisivel nouv (vQv).
Noun em egipcio, ou a protomatéria inicial.
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